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Η
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π
ν
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ύ
 
ν
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α
π
ό
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V
I
D
-
1
9
,
 
μ
π
ο
ρ
ε
ϊ
 
ν
α 
οδηγήσει σε 
δυσαυτονομϊα
:
 
Νέα 
μελέτη
)
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Τα νέα δεδομένα ενδέχεται να δώσουν απαντήσεις, για όσους, εμφανϊζουν επϊμονα συμπτώματα πολύ μετά τη λήξη της περιόδου νόσησής τους, από τον ιό COVID-19. Αυτά μπορεϊ να περιλαμβάνουν, κόπωση, ζαλάδα, ομϊχλη του εγκεφάλου, γνωστικά προβλήματα, γαστρεντερικά προβλήματα, αϊσθημα παλμών, δύσπνοια ή αδυναμϊα ανοχής σε όρθιες στάσεις.
Μια μελέτη της 15ης Ιουλϊου, που δημοσιεύτηκε στο Acta Neuropathologica ,
 (
μπορεϊ
 
να
 
βλάψει
 
τα
 
νεύρα
 
του
)υποδηλώνει, ότι η λοϊμωξη από SARS-CoV-2
 (
αυτόνομου
 
νευρικού
 
συστήματος
 
(ANS),
 
προκαλώντας
 
φλεγμονώδη
 
απόκριση,
) (
που
  
 
αργότερα
  
 
μπορεϊ
  
 
να
  
 
οδηγήσει
  
 
σε
  
 
δυσαυτονομϊα
 
(
dysautonomia
)
,
  
 
που
) (
παρατηρεϊται
 
σε
 
ασθενεϊς
 
με
 
χρόνια
 
νόσο
 
COVID
.
)


Ευρήματα Μελέτης
Χρησιμοποιώντας διάφορες μεθόδους, ερευνητές στο Πανεπιστημιακό Ιατρικό Κέντρο Hamburg-Eppendorf στη Γερμανϊα, πραγματοποϊησαν μια μικροσκοπική ανάλυση των πνευμονογαστρικών νεύρων σε 27 νεκρούς ασθενεϊς με COVID-19 και πέντε ελέγχους, σε ασθενεϊς που πέθαναν από άλλα αϊτια, χωρϊς COVID-19.
 (
ο
 
εγκέφαλος
 
εμφανϊζει
 
συμπτώματα
 
που
)Το πνευμονογαστρικό   νεύρο, εϊναι   ένα   ζωτικό   συστατικό   του   AN΢  (ΑΝS),   που ρυθμϊζει κρϊσιμες λειτουργϊες όπως, η πέψη, ο αναπνευστικός και ο καρδιακός ρυθμός και η ανοσολογική απόκριση. Η σηματοδότηση του πνευμονογαστρικού νεύρου προς το εγκεφαλικό στέλεχος, ελέγχει επϊσης, την «απόκριση συμπεριφοράς ασθενούς», όπου,

 (
που
 
ελήφθησαν
 
από
 
νεκρούς
 
ασθενεϊς
 
με
 
σοβαρή
 
COVID-19,
 
που
 
έδειξαν
) (
μοιάζουν
 
με
 
γρϊπη,
 
όπως
 
ναυτϊα,
 
κόπωση,
 
πόνο
 
και
 
άλλα
 
χρόνια
 
συμπτώματα
 
ως
)
 (
απόκριση
 
στη
 
φλεγμονή.
)
Οι ερευνητές εντόπισαν RNA SARS-CoV-2 σε δεϊγματα πνευμονογαστρικού νεύρου,
 (
άμεση
 
μόλυνση
 
του
 
 
νεύρου,
 
 
που
 
 
συνοδευόταν
 
από
 
 
φλεγμονώδη
 
κυτταρική
)
 (
διήθηση
,
  
 
που
 
αποτελεϊται
  
 
κυρϊως
 
από
 
μονοκύτταρα
 
-
 
έναν
  
 
τύπο
 
λευκών
) (
αιμοσφαιρϊων
 
που
 
βρϊσκει
 
και
 
καταστρέφει
 
μικρόβια
 
και
 
εξαλεϊφει
 
τα
 
μολυσμένα
)

κύτταρα. Η ανάλυσή τους αποκάλυψε έναν «ισχυρό εμπλουτισμό γονιδϊων που ρυθμϊζουν τις αντιικές αποκρϊσεις και τη σηματοδότηση ιντερφερόνης», υποστηρϊζοντας την ιδέα ότι
 (
κ
ο
ι
ν
ό
 
φ
α
ι
ν
ό
μ
ε
ν
ο
 
μ
ε
 
τ
ο
ν
 
COV
I
D
-
1
9
.
η
)
 (
άμεσα
) (
η
 
φλεγμονή
 
του
 
πνευμονογαστρικού
 
νεύρου
 
εϊναι
)Οι ερευνητές ανέλυσαν επϊσης, 23 δεϊγματα πνευμονογαστρικού νεύρου αποθανόντων ασθενών με COVID-19,  ομαδοποιημένα  σε  χαμηλό, ενδιάμεσο και υψηλό ιικό φορτϊο RNA SARS-CoV-2, για να καθορϊσουν, εάν ο ιός ήταν
 (
ανιχνεύσιμος
 
στο
 
πνευμονογαστρικό
 
νεύρο
 
και
 
εάν
 
το
 
ιικό
 
φορτϊο
 
συσχετϊζεται
 
με
)
 (
την
 
βαρύτητα
 
της
 
νευρικής
 
δεισλειτουργϊας
 
του
 
πνευμονογαστρικού
 
νεύρου
.
)
Τα αποτελέσματα έδειξαν ,ότι ο ιός ήταν παρών στο πνευμονογαστρικό νεύρο και επϊσης διαπιστώθηκε ότι υπήρχε άμεση συσχέτιση μεταξύ του φορτϊου του ιικού RNA του SARS-CoV-2 και της δυσλειτουργϊας του κεντρικού νευρικού συστήματος.
Στη συνέχεια, οι ερευνητές εξέτασαν μια ομάδα 323 ασθενών που εισήχθησαν στο δωμάτιο επειγόντων περιστατικών μεταξύ 13 Φεβρουαρϊου 2020 και 15 Αυγούστου 2022, κατηγοριοποιημένοι ανάλογα με το εάν εϊχαν ήπιο, μέτριο, σοβαρό, κρϊσιμο ή θανατηφόρο COVID-19. Διαπϊστωσαν ότι, ο αναπνευστικός ρυθμός αυξήθηκε
 (
,
 
μειώθηκε
 
σε
 
εκεϊνους
 
που
 
δεν
 
επιβϊωσαν
 
του
 
κρϊσιμου
στους
 
επιζώντες
 
αλλά
)
 (
COVID-19.
)

 (
,
 
ότι
 
ο
 
SARS-CoV-2
 
προκαλεϊ
 
φλεγμονή
 
του
)Αυτά τα αποτελέσματα υποδηλώνουν
 (
πνευμονογαστρικού
 
νεύρου
 
ακολουθούμενη
 
από
 
δυσλειτουργϊα
 
του
 
αυτόνομου
)
(μεϊωση του αναπνευστικού ρυθμού), η οποϊα «συμβάλλει σε κρϊσιμες πορεϊες της νόσου και μπορεϊ να συμβάλει στη δυσαυτονομϊα, που παρατηρεϊται σε μακρά COVID».
 (
συστήματος
)Απαντώντας στη μελέτη, η μικροβιολόγος Amy Proal, του PolyBio Research Foundation έγραψε στο X , «Επειδή το πνευμονογαστρικό νεύρο εϊναι βασικό συστατικό του αυτόνομου νευρικού συστήματος και ρυθμϊζει τις λειτουργϊες του σώματος όπως ο καρδιακός ρυθμός, η πέψη και ο αναπνευστικός ρυθμός, η άμεση μόλυνση του νεύρο από τον SARS-CoV-2 μπορεϊ να συμβάλει σε σχετικά συμπτώματα».
 (
Θα
 
μπορούσε
 
η
 
επϊμονη
)Πρόσθεσε δε, ότι «Σα ευρήματα γεννούν το ερώτημα:
 (
μόλυνση
 
του
πνευμονογαστρικού
νεύρου
SARS-CoV-2,
να  
συμβάλει
στη
)



Σι εϊναι η δυσαυτονομϊα ;
Σχεδόν 1  στους 5 ανθρώπους

»

 (
δυσαυτονομϊα, 
στο
 
LongCovid
 
;
)στις Ηνωμένες Πολιτεϊες, συνεχϊζει να εμφανϊζει

ανεξήγητα συμπτώματα μακράς διάρκειας COVID μετά τη λήξη της μόλυνσης, με το 66 % των ασθενών , να υποφέρουν από μέτρια έως σοβαρή δυσλειτουργϊα του ΑΝ΢, γνωστή ως δυσαυτονομϊα.
 (
Η
 
 
δ
υ
σ
α
υ
το
ν
ο
μ
ϊ
α
,
  
 
ε
ϊ
ν
α
ι
  
 
μ
ι
α
 
 
δ
ι
α
τ
α
ρ
α
χ
ή
 
τ
ο
υ
 
Α
Ν
΢
,
 
 
ε
ν
ό
ς
 
 
τ
μ
ή
ματ
ο
ς
 
 
το
υ
  
 
κ
ε
ν
τ
ρ
ι
κ
ο
ύ 
νευρικού συστήματος, που ελέγχει 
ζωτικές ακούσιες λειτουργϊες όπως η
 αναπνοή, ο καρδιακός ρυθμός, η αρτηριακή 
πϊεση, η πέψη, η ρύθμιση της
 
θερμοκρασϊας
 
του
 
δέρματος
 
και
 
του
 
σώματος,
 
η 
σιελόρροια,
 
η 
ορμονική
 
και
 
η
 
λ
ε
ι
το
υρ
γ
ϊ
α
   
 
τ
η
ς
   
 
ο
υρ
οδό
χ
ο
υ
   
 
κύ
σ
τ
η
ς
   
 
κ
α
ι
   
 
η
   
 
σ
ε
ξο
υα
λ
ι
κ
ή
   
 
λ
ε
ι
το
υρ
γ
ϊ
α
.
 
Σ
ο
 
 
A
N
΢ 
διαδραματϊζει 
επϊσης ρόλο, 
στην 
οξεϊα απόκριση στρες 
«
μάχης ή φυγής
» και
 
στέλνει
 
μηνύματα
 
προς
 
και
 
από
 
εσωτερικά
 
όργανα.
)

 (
Η 
δυσαυτονομϊα,
 
προκαλεϊ
 δυσλειτουργϊα
 του
 
ANS
 
-το
 
οποϊο
,
 
αποτελεϊται
 
από
 
το
 
συμπαθητικό, 
το 
παρασυμπαθητικό 
και 
το 
εντερικό 
νευρικό 
σύστημα
,
 
εϊτε 
λόγω
 
αδυναμϊας εκτέλεσης των καθηκόντων του, εϊτε προκαλώντας 
υπερβολική
 
δραστηριότητα,
 
με 
αποτέλεσμα
 
υψηλή 
αρτηριακή
 
πϊεση 
ή 
γρήγορο
 
καρδιακό
 
ρυθμό. 
Η 
πάθηση 
μπορεϊ 
να 
περιοριστεϊ στα 
χέρια 
και 
τα 
πόδια 
ή 
να 
εξαπλωθεϊ 
σε
 
ολόκληρο το σώμα. Μπορεϊ να εϊναι σοβαρή ή ήπια και μπορεϊ 
να εϊναι
 
αναστρέψιμη
 
ή
 
να
 
επιδεινωθεϊ
 
με
 
την
 
πάροδο
 
του
 
χρόνου.
)

 (
περιλαμβάνουν
 
αλλά
 
δεν  περιορϊζονται
 
σε
 
ζαλάδα,
) (
που
 
έχει
 
αυξηθεϊ
 
από
 
την
 
έναρξη
  
της
 
πανδημϊας
 
COVID-19
 
και
)Το	σύνδρομο	ορθοστατικής	ταχυκαρδϊας	(POTS),	εϊναι	μια	κοινή	μορφή δυσαυτονομϊας,
 (
έχει
 
αναφερθεϊ
 
 
από
 
άτομα
 
με
 
μακροχρόνια
 
COVID-19
 
και
 
σε
 
όσους
 
ακολουθούν
 
 
τον
)
 (
εμβολιασμό
 
κατά
 
του
 
COVID-19.
)
Τα συμπτώματα του POTS,
 (
δυσκολϊα
 
στη
 
σκέψη
 
ή
 
συγκέντρωση,
 
σοβαρή
 
και
 
μακροχρόνια
 
κόπωση,
 
δυσανεξϊα
) (
στην
 
άσκηση,
 
θολή
 
όραση,
 
χαμηλή
 
αρτηριακή
 
πϊεση,
 
αϊσθημα
 
παλμών,
 
τρόμο
 
και
) (
ναυτϊα.
) (
Απ
ό
  
 
τ
η
ν
  
 
κ
υκ
λ
ο
φ
ο
ρ
ϊ
α
 
 
τ
ω
ν
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ϊ
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C
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I
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-
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8
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π
ε
ρ
ι
π
τ
ώσ
ε
ι
ς
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S
, 
α
ν
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η
κ
α
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σ
τ
ο
 
 
΢
ύ
σ
τ
η
μ
α
 
Α
ν
αφ
ο
ρ
ά
ς
 
Α
ν
ε
π
ι
θ
ύ
μ
η
τ
ω
ν
 
΢
υ
μ
β
ά
ν
τ
ω
ν
 
Ε
μ
β
ο
λ
ϊ
ο
υ
,
 
έ
ω
ς 
τις
 
28
 
Ιουλϊου.
 
Αυτό
 
περιλαμβάνει
 
597
 
περιπτώσεις
 
που
 
αποδϊδονται
 
στην
 
Pfizer
 
και
 
171
 
περιπτώσεις
 
στη
 
Moderna.
)



Θεραπεϊες για τη δυσαυτονομϊα
 (
δυσλειτουργϊα
 
του
 
αυτόνομου
)Οι θεραπευτικές επιλογές θεραπεϊας, για τη
 (
συστήματος
 
στην
 
ιατρική
 
κοινότητα
 
στοχεύουν
 
στη
 
διαχεϊριση
 
των
 
συμπτωμάτων
)
χρησιμοποιώντας φαρμακευτικά φάρμακα και
 (
και
 
στην
 
αποφυγή
 
πυροδοτήσεων
)μη φαρμακολογικά μέτρα.

Καρδιαγγειακή δυσαυτονομϊα

Για τη δυσαυτονομϊα, που επηρεάζει το καρδιαγγειακό σύστημα, μια μελέτη του 2022 στο Frontiers in Neurology , συνέστησε τα ακόλουθα:
 (
Πϊνετε
 
νερό
 
πριν
 
σηκωθεϊτε
 
το
 
πρωϊ.
΢
η
κ
ώσ
τ
ε
 
τ
ο
 
κ
ε
φά
λ
ι
 
κ
α
τ
ά
 
τ
η
 
δ
ι
ά
ρ
κ
ε
ι
α
 
το
υ
 
ύ
π
ν
ο
υ
.
Παρακολουθήστε
 
την
 πρόσληψη
 
νερού
 
και 
αλατιού.
Χρησιμοποιήστε
 
ρούχα
 
συμπϊεσης.
Ασχοληθεϊτε
 
με
 
προοδευτική
 
αερόβια
 
άσκηση.
Αποφύγετε
 
καταστάσεις
 
που
 
επιδεινώνουν
 
τα
 
συμπτώματα
 
όπως
 
η
 
στέρηση
 
ύπνου,
 
η
 
έκθεση
 
στη
 
ζέστη,
 
τα
 
μεγάλα
 
γεύματα
 
και
 
η
 
κατανάλωση
 
αλκοόλ.
)

 (
που
αναστέλλουν
τον
καρδιακό
ρυθμό,
αγγειοσυσταλτικά,
)Για να αποφύγετε τη λιποθυμϊα, κάντε σωματικές κινήσεις όπως σταυρώστε τα πόδια, τεντώστε τους μύες και καμπουριάστε. Για εκεϊνους που δεν ανταποκρϊνονται σε μη φαρμακολογικές επιλογές, μπορούν να χορηγηθούν φάρμακα,
 (
συμπαθολυτικά
 
φάρμακα
 
και
 
διευρυντές
 
όγκου,
 
συμπεριλαμβανομένων
 
των
)
 (
ενδοφλεβϊων
 
υγρών.
)
ΓΛΑ΢ΣΡΕ΢ (POTS)
 (
Συνιστάται
η
προσεκτική
μετακϊνηση
από
)Η μελέτη Frontiers, κατέδειξε , ότι τα άτομα με POTS , μπορεϊ να επωφεληθούν , από την αντικατάσταση υγρών και ένα ή δύο επιπλέον κουταλάκια του γλυκού αλάτι την ημέρα, αποφεύγοντας την καφεόνη και το αλκοόλ και αποφεύγοντας οτιδήποτε επιδεινώνει συμπτώματα όπως παρατεταμένη ορθοστασϊα, ζεστά περιβάλλοντα και αφυδάτωση.
 (
ξαπλωμένη
 
ή 
καθιστή
 
θέση
 
σε
 
όρθια
 
θέση.
)
 (
να
 
περιλαμβάνουν
 
β-αναστολεϊς
,
)Οι ιατρικές φαρμακευτικές θεραπεϊες, μπορεϊ
 (
φάρμακα
 
για
 
την
 
ορθοστατική
 
υπόταση
 
και
 
για
 
την
 
αύξηση
 
της
 
αρτηριακής
) (
πϊεσης,
 
προπρανολόλη
 
για
 
τη
 
μεϊωση
 
του
 
καρδιακού
 
ρυθμού
 
και
 
πυριδοστιγμϊνη,
) (
που
χρησιμοποιούνται
συνήθως
για
τη
θεραπεϊα
ατόμων
με
μυϋκή
)



 (
αδυναμϊα.
)Ωστόσο, η αποτελεσματικότητα της φαρμακευτικής θεραπεϊας εϊναι μέτρια και ορισμένα φάρμακα δεν εϊναι καλά ανεκτά.

 (
Δυσαυτονονομϊα
,
 
που
 
σχετϊζεται
 
με
 
μακροχρόνια
 
σύνδρομα
 
COVID
,
 
ή
 
μετά
 
τον
 
εμβολιασμό
)

 (
(
FLCCC
)
 
έχει
 
διαδραματϊσει
 
σημαντικό
)Η Frontline COVID-19 Critical Care Alliance
 (
ρόλο
,
 
στη
 
θεραπεϊα
 
μακροχρόνιων
 
βλαβών,
 
τόσο
 
μετά
 
νόσηση,
 
από
 
COVID-19,
 
όσο
) (
και
 
μετά
 
από
 
εμβολιασμό,
 
συμπεριλαμβανομένων
 
των
 
ατόμων
 
με
 
δυσαυτονομϊα
.
)



 (
γεγονός
 
που
)Πολλοϊ ασθενεϊς με μακροχρόνιο νόσο COVID, εϊναι εμβολιασμένοι,
 (
καθιστά
 
δύσκολο
 
τον
  
 
προσδιορισμό
,
 
εάν
  
 
τα
 
παρατεταμένα
 
συμπτώματά
 
τους
)
Ανεξάρτητα, και οι δύο εϊναι εκδηλώσεις «ασθένειας που σχετϊζεται με την πρωτεΐνη ακϊδας» και μοιράζονται σημαντική επικάλυψη, στα συμπτώματα, την παθογένεση και τη θεραπεϊα, σύμφωνα με το FLCCC.
 (
έχει
 
αναπτύξει
 
πρωτόκολλα
 
για
 
άτομα
 
με
 
μακρό
 
COVID-19
 
και
 
όσους
) (
οφεϊλονται
 
σε
 
COVID-19
 
ή
 
σε
 
τραυματισμό
 
από
 
το
 
εμβόλιο.
)Το FLCCC
αντιμετωπϊζουν βλάβες,  μετά τον εμβολιασμό, συμπεριλαμβανομένων των POTS.


΢υνιστούν στους ασθενεϊς να υποβληθούν σε μια σειρά αρχικών εξετάσεων, για να διαπιστωθεϊ, εάν έχουν μακροχρόνιο COVID και σε σάρωση-αξονική τομογραφϊα θώρακος για όσους έχουν αναπνευστικά συμπτώματα, για να γϊνει διάκριση μεταξύ του μακροχρόνιου συνδρόμου COVID και του συνδρόμου μετά τον εμβολιασμό.
Τα πρωτόκολλα εϊναι προσανατολισμένα, εϊτε σε μακροχρόνιες επιπλοκές νόσου COVID ( pdf ), εϊτε σε επιπλοκές μετά από τον εμβολιασμό ( pdf )*

συμπεριλαμβανομένων των διαταραχών δυσαυτονομϊας, όπως το POTS, που ασκούνται υπό την επϊβλεψη ιατρού.
Άλλες θεραπεϊες δυσαυτονομϊας
 (
ανακουφϊζουν
τον
)Μια άλλη μελέτη , που δημοσιεύτηκε στο Frontiers Neurology, διαπϊστωσε, ότι η
 (
μη
 
επεμβατική
 
νευροτροποποϊηση
 
με
 
χρήση
 
υπερήχων
 
και
 
άλλων
 
τεχνικών
) (
μπορεϊ
 
να
 
ωφελήσει
 
ασθενεϊς
 
με
 
δυσαυτονομϊα
.
)

Αυτές	οι	μη	επεμβατικές	θεραπεϊες	αποδεϊχθηκε	ότι
 (
μυοσκελετικό
 
πόνο
 
και
 
τη
 
συστηματική
 
κόπωση
 
και
 
βελτιώνουν
 
τη
 
γνωστική
 
και
) (
σωματική
 
αποκατάσταση
 
και
 
τις
 
νευρολογικές
 
διαταραχές.
)

JDMegan Redshaw,
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