
Νέα παραλλαγή COVID θα μπορούσε να συνδεθεϊ με κρούσματα «λευκού 

πνεύμονα». 

22.12.2023    Δρ. Γεωργϊου Γεωργαδάκη, χειρουργού-γυναικολόγου-μαιευτήρα (ggeorgad @gmail.com) 

Μια νέα παραλλαγή SARS-CoV-2 έφτασε στο τέλος 

του έτους. Ταυτόχρονα, η πνευμονϊα του «λευκού 

πνεύμονα» έχει αυξηθεϊ σημαντικά. Εϊναι καθαρά 

συμπτωματικό το timing ; Από την Yuhong Dong 

 

                                 

Απόψεις υγεϊας 

Η νέα παραλλαγή JN.1 του COVID-19 εξαπλώνεται γρήγορα σε όλο τον κόσμο. Αξϊζει 

να σημειωθεϊ ότι η ηπειρωτική Κϊνα εϊναι μάρτυρας αύξησης στα πολυσύχναστα 

νοσοκομεϊα παϊδων, αναφέροντας κρούσματα «συνδρόμου λευκού πνεύμονα» ή 

πνευμονϊας «λευκού πνεύμονα» και αυξημένους θανάτους, από τον Νοέμβριο. 

Παρόμοια περιστατικά σημειώθηκαν στις Ηνωμένες Πολιτεϊες. Εϊναι καθαρά 

συμπτωματικά ή υπάρχει σχέση μεταξύ αυτών των δύο γεγονότων; 

Γϊνεται γρήγορα παγκόσμια τάση 

Η νέα παραλλαγή JN.1 του COVID-19, εντοπϊστηκε για πρώτη φορά τον Αύγουστο. 

Έκτοτε έχει εντοπιστεϊ σε 12 χώρες, συμπεριλαμβανομένων των Ηνωμένων 

Πολιτειών. 

Σύμφωνα με τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (CDC), στις Ηνωμένες 

Πολιτεϊες, η JN.1 αυξήθηκε από λιγότερο από 0,1 τοις εκατό των ιών SARS-CoV-2 

που κυκλοφορούσαν στα τέλη Οκτωβρϊου σε 15-29 τοις εκατό στις 8 Δεκεμβρϊου .  

Το JN.1 εξαπλώνεται γρήγορα στις Ηνωμένες Πολιτεϊες. (Πηγή: CDC) 

https://www.theepochtimes.com/expert/yuhong-dong-experts
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/whats-new/SARS-CoV-2-variant-JN.1.html


Το JN.1 εξαπλώνεται γρήγορα στις Ηνωμένες Πολιτεϊες. (Πηγή: CDC). Εξαπλώνεται 

επϊσης στην Ευρώπη, συμπεριλαμβανομένου του Ηνωμένου Βασιλεϊου, της Γαλλϊας 

και της Ασϊας. 

JN.1 Έχει κόλπα 

Η παραλλαγή JN.1 προέρχεται από μια υποπαραλλαγή της Omicron «Pirola»—

BA.2.86 και εϊναι μια ανασυνδυασμένη μορφή δύο παραλλαγών: της πρώιμης 

υπογραμμής BA.2 και της επακόλουθης γενεαλογϊας XBB. 

Αυτό που εϊναι ιδιαϊτερα ανησυχητικό για την JN.1, εϊναι η αξιοσημεϊωτη απόκλιση 

του από άλλες πρόσφατα διαδεδομένες παραλλαγές. 

Σε σύγκριση με την XBB.1.5, η JN.1 περιέχει 41 επιπλέον μοναδικές μεταλλάξεις , με 

τις περισσότερες αλλαγές, δηλαδή, 28 να εντοπϊζονται στην πρωτεόνη ακϊδας, μϊα 

στην πρωτεόνη Ν, τρεις στην πρωτεόνη Μ, οκτώ στην ORF1a και μϊα στην ORF 7β. 

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/21112023_ba.2.86_ire.pdf?sfvrsn=8876def1_3
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2023.12.08.570782v1


Ο Δρ Ishii και άλλοι Ιάπωνες ερευνητές χρησιμοποϊησαν ένα εϊδος σωματιδϊου που 

μοιάζει με ιό για να μιμηθούν τη διαδικασϊα μόλυνσης ενός ιού, με τα 

αποτελέσματα να δεϊχνουν ότι η παραλλαγή JN.1, να έχει σημαντικά αυξημένη 

μολυσματικότητα, σε σύγκριση με τη Pirola, σύμφωνα με το προεκτυπωμένο 

έγγραφο που δημοσιεύθηκε τον Δεκέμβριο. 

Εξασθενημένη προστασϊα από το εμβόλιο XBB.1.5 

Ένα πρόδρομη δημοσϊευση του Οκτωβρϊου από τον Δρ. Yunlong Cao  

 από το Πανεπιστήμιο του Πεκϊνου, έδειξε επϊσης τις μεταλλάξεις των 

παραλλαγών XBB στις θέσεις 455 και 456 που βοηθούν αυτούς τους ιούς να 

αποφύγουν περαιτέρω την ανοσϊα του σώματος , ειδικά τα εξουδετερωτικά 

αντισώματα. 

 

 

Με πιο απλά λόγια, ο ιός προσαρμόζεται, καθιστώντας δυσκολότερο για το 

ανοσοποιητικό μας σύστημα να τον καταπολεμήσει, ακόμα κι αν οι άνθρωποι έχουν 

εμβολιαστεϊ ή εϊχαν προηγούμενες μολύνσεις από τον COVID-19. 

Συγκεκριμένα, η παραλλαγή  JN.1 περιέχει μια νέα μετάλλαξη του L455S, 

καθιστώντας το πιο πρόσφατο εμβόλιο XBB.1.5 λιγότερο πιθανό να προστατεύει 

από την JN.1.   

Μια μελέτη, από τον Dr. David Ho από το Πανεπιστήμιο 

Κολούμπια αποκάλυψε ότι άτομα που δεν εϊχαν μολυνθεϊ 

προηγουμένως και έλαβαν ένα μόνο εμβόλιο mRNA με βάση το XBB.1.5 

παρουσϊασαν εϊκοσι επταπλάσια αύξηση στα εξουδετερωτικά αντισώματα. Ωστόσο, 

αξϊζει επϊσης να σημειωθεϊ ότι η ισχύς δέσμευσης των αντισωμάτων, που 

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2023.08.30.555211v2.full
https://www.biorxiv.org/content/biorxiv/early/2023/12/06/2023.11.26.568730.full.pdf
https://www.biorxiv.org/content/biorxiv/early/2023/12/06/2023.11.26.568730.full.pdf


δημιουργούνται από άτομα έναντι αυτών των νέων παραλλαγών προέκυψε μετά 

την εξασθένηση του XBB.1.5, ειδικά για την παραλλαγή JN.1, όπου τα αποτελέσματα 

εξουδετέρωσης ήταν από τα χαμηλότερα. 

Πρόσθετες μελέτες από τον Δρ. Cao, σε άτομα με πρωτοφανεϊς λοιμώξεις μετά τον 

εμβολιασμό XBB.1.5, επιβεβαϊωσαν και πάλι ότι δημιουργούνται σχετικά χαμηλά 

αντισώματα κατά της παραλλαγής  JN.1. Ο Δρ Ishii και ο Δρ. Cao έχουν συζητήσει 

πώς η νέα μετάλλαξη του L455S στην JN.1 αυξάνει σημαντικά την αποφυγή 

αντισωμάτων. 

Αυξημένες δυνατότητες διαφυγής του ανοσοποιητικού 

Όταν το ανοσοποιητικό μας σύστημα καταπολεμά έναν ιό, γϊνεται μια πλήρης μάχη, 

που περιλαμβάνει δράση από διάφορους τύπους ανοσοκυττάρων και μηχανισμών. 

Κάθε κύτταρο έχει τη δική του μέθοδο δράσης, για την αποτελεσματική αναγνώριση 

και εξάλειψη του ιού. Αυτή η διαδικασϊα αναγνώρισης βασϊζεται σε μοναδικά μέρη 

ιού που αναγνωρϊζονται από κάθε τύπο κυττάρου. 

Για να το φανταστεϊτε, σκεφτεϊτε το χέρι σας με πέντε δάχτυλα. Όταν φοράτε 

γάντια, κάθε δάχτυλο μπαϊνει σε ένα συγκεκριμένο μέρος του γαντιού. Ομοϊως, 

όταν ένας ιός εισέρχεται στο σώμα μας, κάθε κύτταρο του ανοσοποιητικού 

αναγνωρϊζει ένα ξεχωριστό τμήμα της επιφάνειάς του και του επιτϊθεται 

διαφορετικά. 

Εάν η πρωτεόνη ακϊδας ενός ιού μεταλλάσσεται, τα αντισώματα που παράγονται 

από σημαντικά κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος*τα Β-κύτταρα, μπορεϊ 

να μην εϊναι σε θέση να καταπολεμήσουν αποτελεσματικά τον μεταλλαγμένο 

ιό. Από την άλλη πλευρά, εάν ένας ιός μεταλλάσσεται στην πρωτεόνη που δεν εϊναι 



ακϊδα, ένας άλλος κύριος τύπος κυττάρων του ανοσοποιητικού - τα Τ-κύτταρα, 

μπορεϊ να μην εϊναι σε θέση να προστατεύσει από την παραλλαγή. 

Στην περϊπτωση της νέας παραλλαγής JN.1, οι αλλαγές στην πρωτεόνη ακϊδας 

συμβάλλουν στην αυξημένη μολυσματικότητά της και στη διαφυγή από τα 

αντισώματα εξουδετέρωσης που προκαλούνται από το εμβόλιο ή τη μόλυνση. 

Αλλά και οι πρωτεϋνικές μεταλλάξεις μη ακϊδας εϊναι επϊσης ανησυχητικές. Για 

παράδειγμα, οι μεταλλάξεις σε μη δομικές πρωτεόνες, που εϊναι υπεύθυνες για τη 

διαδικασϊα του RNA, έχουν ουσιαστικές επιπτώσεις στον κύκλο ζωής του ιού. 

Μπορούν να βοηθήσουν τον ιό να διαφύγει πιο γρήγορα από ένα ευρύτερο φάσμα 

ανοσϊας και άλλους αντιιικούς αμυντικούς μηχανισμούς που τον καθαρϊζουν από 

τα κύτταρά μας. 

Συνοπτικά, οι μεταλλάξεις στις πιο ιογενεϊς πρωτεόνες θα μπορούσαν να 

ενισχύσουν την ικανότητα του ιού να ξεφεύγει από την εγκατεστημένη ανοσϊα και 

να προκαλεϊ ασθένεια, καθιστώντας πιθανώς τις λοιμώξεις πιο σοβαρές. 

Ήδη όταν ο Pirola εξαπλώθηκε τον Αύγουστο, υπήρχε η ανησυχϊα ότι η παραλλαγή 

με 34 μεταλλάξεις σε σχέση με το BA.2 θα «ξεφεύγει» από την ανοσϊα των Τ-

κυττάρων.   

Ο Ιταλός ανοσολόγος Alessandro Sette στο Ινστιτούτο Ανοσολογϊας 

La Jolla στο Πανεπιστήμιο της Καλιφόρνια-Σαν Ντιέγκο διαπϊστωσε 

ότι με την ανοσολογική απόκριση στην παραλλαγή Pirola, δύο 

κεντρικοϊ τύποι Τ-κυττάρων (CD4 και CD8), επηρεάζονται από 11 έως 28 τοις εκατό . 

Για την πρωτεόνη ακϊδας, επηρεάστηκαν έως και οι μισοϊ. 

 

Αν και οι συγγραφεϊς παραμένουν αισιόδοξοι σχετικά με την πιθανή προστασϊα του 

εμβολϊου XBB κατά του Pirola, ο ιός έχει ήδη μάθει να ξεφεύγει από την ανοσϊα των 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7113864/
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/21112023_ba.2.86_ire.pdf?sfvrsn=8876def1_3
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1931312823004602?via%3Dihub


Τ-κυττάρων που προκαλεϊται από το εμβόλιο ή την προηγούμενη μόλυνση από την 

ανοσϊα των Β-κυττάρων. 

Όταν επιπρόσθετες μεταλλάξεις, της παραλλαγής JN.1 συνεχϊσουν να 

αναπτύσσονται, το να γνωρϊζουμε πόση από την αρχική ανοσϊα των Τ-κυττάρων θα 

διατηρηθεϊ,για την καταπολέμηση της παραλλαγής JN.1,  παραμένει . 

Σύνδρομο λευκού πνεύμονα στην Κϊνα και τις ΗΠΑ 

Παρόλο που τα άμεσα δεδομένα, δεν υποδεικνύουν μια πιο σοβαρή ασθένεια, 

υπάρχει μια συγκεκριμένη ανησυχϊα για τη παραλλαγή JN.1. 

Μαζϊ με την άνοδο των κρουσμάρων μόλυνσης, από τη παραλλαγή JN.1, 

εμφανϊστηκε και μια μυστηριώδης ασθένεια. 

Από τα τέλη Νοεμβρϊου, ένα κύμα χιλιάδων μυστηριωδών περιπτώσεων πνευμονϊας 

έχουν πλημμυρϊσει τα νοσοκομεϊα του Πεκϊνου, της Τιαντζϊν και της Σαγκάης. Ο 

μεγάλος αριθμός ασθενών και η σοβαρότητα των κρουσμάτων έχουν σημάνει 

συναγερμό παρόμοιο με το αρχικό ξέσπασμα COVID-19 στην Κϊνα, τον Ιανουάριο 

του 2020. 

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγεϊας προέτρεψε την Κϊνα να δώσει λεπτομέρειες, για 

τα παθογόνα αϊτια αυτού του πρόσφατου ξεσπάσματος  νόσου του αναπνευστικού, 

σύμφωνα με το Reuters . Ωστόσο, η Κϊνα, αρχικά ισχυρϊστηκε ότι προκλήθηκε 

κυρϊως από μυκόπλασμα, το οποϊο συνήθως συνδέεται με ήπια πνευμονική νόσο 

και δεν κατηγοριοποιεϊται από την Υγειονομική Αρχή της Κϊνας ως αναδυόμενη 

μολυσματική ασθένεια. 

Τα συμπτώματα του «συνδρόμου λευκού πνεύμονα» (λαϋκή ονομασϊα για τη σοβαρή 

πνευμονϊα) περιλαμβάνουν υψηλούς πυρετούς και ασυνήθιστα συμπτώματα 

https://www.reuters.com/world/china/who-asks-china-details-respiratory-illness-outbreaks-2023-11-23/
https://web.archive.org/web/20231130190943/https:/www.chinacdc.cn/jkzt/crb/


σιωπηλής υποξϊας, που  εϊναι παρόμοια με την πνευμονϊα, που σχετϊζεται με τον 

COVID-19. 

Οι αναφερόμενες περιπτώσεις σε παιδιά, με «λευκή πνευμονική πνευμονϊα» ή 

«σύνδρομο λευκού πνεύμονα» στις Ηνωμένες Πολιτεϊες και την Ευρώπη 

κλιμακώνονται, αυξάνοντας την ανησυχϊα του κοινού, παράλληλα με την 

αυξανόμενη καμπύλη παρουσϊας, της παραλλαγής  JN.1. 

Συμπτωματικά, η κομητεϊα Warren του Οχάιο παρουσϊασε «εξαιρετικά υψηλό 

αριθμό περιπτώσεων παιδιατρικής πνευμονϊας» με 142 περιπτώσεις παιδιατρικής 

πνευμονϊας από τον Αύγουστο, εκδϊδοντας επϊσημη προειδοποϊηση στις 29 

Νοεμβρϊου. Στις 5 Δεκεμβρϊου, μια μαμά του Ντιτρόιτ μοιράστηκε το γεγονός, ότι ο 

γιος της φαινόταν να έχει πνευμονϊα « λευκού πνεύμονα»,  όταν «ένας από τους 

πνεύμονές του ήταν εντελώς λευκός». 

Η εμφάνιση αυτής της μυστηριώδους πνευμονϊας τον Αύγουστο, συνέβη τον ϊδιο 

μήνα,  που εντοπϊστηκε η παραλλαγή JN.1. Τϊποτα δεν εϊναι τυχαϊο. 

Αν και λεϊπει μια ιατρική ανάλυση του παθογόνου αιτϊου αυτής της πνευμονϊας, 

υπάρχουν αρκετές κόκκινες σημαϊες (υποψϊες), όταν αποδϊδουμε αυτά τα 

προβλήματα των πνευμόνων στο μυκόπλασμα. 

Ο ιός SARS-CoV-2 και το μυκόπλασμα, εϊναι εντελώς διαφορετικά παθογόνα, 

ωστόσο τα συμπτώματα της πνευμονϊας που προκαλούνται και από τα δύο, 

φαϊνεται να εϊναι παρόμοια*αφού επιτϊθενται σε διαφορετικά μέρη του πνεύμονα 

με διαφορετική κλινική πορεϊα. 

Οι ανθρώπινοι πνεύμονες παρουσιάζουν μια ανατομική δομή, που εκτεϊνεται από 

τη μεγαλύτερη τραχεϊα σε μικρότερες μονάδες όπως οι κυψελϊδες, που 

υποστηρϊζονται από το διάμεσο τμήμα μεταξύ αυτών των κυψελϊδων. 

https://warrenchd.com/wp-content/uploads/2023/11/WCHD-media-release-pneumonia-112923-004-1.pdf
https://www.fox2detroit.com/news/metro-detroit-mom-shares-story-of-her-sons-white-lung-pneumonia
https://www.fox2detroit.com/news/metro-detroit-mom-shares-story-of-her-sons-white-lung-pneumonia


Ο SARS-CoV-2 εισέρχεται μέσω των υποδοχέων ACE2, οι οποϊοι κατανέμονται 

άφθονα στα κυψελιδικά κύτταρα, οδηγώντας σε πνευμονϊα που χαρακτηρϊζεται  

από βλάβη τόσο στις κυψελϊδες όσο και στο διάμεσο τμήμα. Οι σοβαρές 

περιπτώσεις εϊναι εμφανεϊς ως «μεγάλοι λευκοϊ πνεύμονες» στις ακτινογραφϊες, 

υποδηλώνοντας εκτεταμένη φλεγμονή. 

Αντϊθετα, το μυκόπλασμα επηρεάζει τους βρόγχους, προκαλώντας ηπιότερη 

φλεγμονή, συνήθως χωρϊς σοβαρή πνευμονϊα. Εϊναι γενικά ήπιο και βελτιώνεται σε 

περϊπου μϊα εβδομάδα. 

Οι αναφορές των μέσων ενημέρωσης, για σοβαρά κρούσματα λευκού πνεύμονα που 

μοιάζουν με παρατεταμένη εξέλιξη του COVID-19 εγεϊρουν ανησυχϊες. 

Στις 15 Δεκεμβρϊου, το China CDC ανέφερε επτά περιπτώσεις νόσου από τη 

παραλλαγή JN.1 και δεν απέκλεισε το ενδεχόμενο να γϊνει το κυρϊαρχο στέλεχος 

στην Κϊνα. Ωστόσο, η παραλλαγή  JN.1, αναφέρθηκε ήδη από τη Σαγκάη από τις 11 

Οκτωβρϊου . 

Η Κϊνα δεν κάνει τακτικά τεστ για τον ιό SARS-CoV-2,σε ασθενεϊς με πνευμονϊα. Ο 

πραγματικός αριθμός μόλυνσης, από τα στελέχη JN.1 στην Κϊνα, εϊναι άγνωστος. 

Πολλές χώρες, έχουν χαλαρώσει τα πρωτόκολλα δοκιμών RNA COVID-19, ιδιαϊτερα 

σε περιπτώσεις που αφορούν παιδιά. Η πρόκληση προκύπτει όταν τα άτομα, ειδικά 

εκεϊνα με συμπτώματα πνευμονϊας, μπορεϊ να μην εξετάσουν αμέσως το 

ενδεχόμενο να υποβληθούν σε τεστ COVID-19. Χωρϊς τη διεξαγωγή αυτού του τεστ 

COVID-19, εϊναι λιγότερο πιθανό να προσδιοριστεϊ εάν η παραλλαγή JN.1 προκαλεϊ 

τη μόλυνση. 

Αυτή η κατάσταση εϊναι επιρρεπής (βοηθά) στην υποεκτϊμηση του επιπολασμού 

των κρουσμάτων JN.1 εκτός Κϊνας. Επιπλέον, εντός της Κϊνας, το πρόβλημα των 

κρυφών υποθέσεων και της αδιαφανούς αναφοράς παραμορφώνει σημαντικά τον 

https://m.yicai.com/brief/101928468.html
https://www.eeo.com.cn/2023/1215/619427.shtml
https://www.eeo.com.cn/2023/1215/619427.shtml


αριθμό των πιθανών περιπτώσεων JN.1. Αυτά τα ζητήματα συμβάλλουν στη 

συστημική υποτϊμηση των περιπτώσεων JN.1 στην Κϊνα. 

Παρόλο που δεν έχουμε επαρκή δεδομένα περιστατικών που θα μας βοηθήσουν να 

κάνουμε καλύτερες κρϊσεις σχετικά με τη σχέση μεταξύ αυτών των δύο 

«συμπτωματικών» φαινομένων αυτόν τον χειμώνα, η επικάλυψη χρονισμού με μια 

πιο περϊπλοκη μετάλλαξη, πιο επιθετική ανοσολογική διαφυγή και την πιθανή 

αύξηση της σοβαρότητας συμβάλλουν στην πιθανή σύνδεση μεταξύ τους. Αυτό 

δικαιολογεϊ μια βαθύτερη ιατρική και εργαστηριακή διερεύνηση των τρεχουσών 

περιπτώσεων πνευμονϊας, συμπεριλαμβανομένης της αλληλουχϊας του γονιδϊου 

SARS-CoV-2. 

Τα κυρϊαρχα πνευμονικά προβλήματα πιθανότατα αποδϊδονται στις τρέχουσες 

παραλλαγές SARS-CoV-2, πιθανώς JN.1. Οι ταυτόχρονες λοιμώξεις με άλλα 

βακτήρια, συμπεριλαμβανομένου του μυκοπλάσματος ή των ιών, εϊναι εύλογες, 

προσθέτοντας πολυπλοκότητα στο κύμα των περιπτώσεων. 

Μελλοντικές Σκέψεις 

Οι άνθρωποι μπορεϊ να υποστηρϊζουν ακόμη, ότι τα εμβόλια συμβάλλουν στη 

μεϊωση του ποσοστού θνησιμότητας, αλλά μια νέα μελέτη μπορεϊ να αλλάξει αυτή 

την αντϊληψη. 

Οι κυβερνητικοϊ αξιωματούχοι δεν έχουν βρει ακόμη αποτελεσματικά μέτρα για τον 

έλεγχο των εναπομεινάντων αυξήσεων του COVID-19. 

Ο ιός έχει αποδειχθεϊ ανθεκτικός, μεταλλάσσεται για να εξουδετερώσει τα εμβόλιά 

μας. Το κρϊσιμο ερώτημα παραμένει: Πώς θα θέσουμε ένα τέλος σε αυτή τη 

συνεχιζόμενη πανδημϊα; Χωρϊς να κατανοήσουμε πώς να εξαλεϊψουμε τον ιό στον 



πυρήνα του, θα επιμεϊνει απλώς να παϊζει ένα παιχνϊδι γάτας και ποντικιού με την 

ανθρωπότητα. 

Για την αντιμετώπιση αυτής της άνευ προηγουμένου πρόκλησης, εϊναι απαραϊτητο 

να επανεξετάσουμε το ζήτημα της προέλευσης του SARS-CoV-2. Μόνο με τον 

εντοπισμό της βασικής αιτϊας μπορούμε να επιλύσουμε αποτελεσματικά και 

γρήγορα αυτό το ζήτημα. 

Ατομικά, πρέπει να επικεντρωθούμε σε έναν υγιεινό τρόπο ζωής για να 

ενισχύσουμε την πολύτιμη ασυλϊα μας στο μέλλον. Η προτεραιότητα σε υγιεινές 

συνήθειες, όπως η διατήρηση επαρκών επιπέδων βιταμϊνης D, η σύνδεση με τη 

φύση, η καλλιέργεια της εσωτερικής γαλήνης και το ενδιαφέρον για τους άλλους, 

θα ενισχύσει την αντιική μας ανοσϊα. 
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Επιλογή, μετάφραση, διαμόρφωση, σχόλια, ανάρτηση-προώθηση, Δρ. Γεωργϊου Γεωργαδάκη, χειρουργού-

γυναικολόγου-μαιευτήρα (ggeorgad @gmail.com), facebook.com/profile.php?id=100091590918172 Βόλος. 
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