O cVYYPOVOS KOGHOG KL TO HEALOV TN avOpOTOTNTOGS:
IIoY maer 0 kOGuoOC;

Nworaog A. Mopaitng, Ph.D

IIporoyog — INati Ti0eTon ofjpepa 1o epotro «Ilov TaEL 0 KOGHOS»

To mapdv dokio entyelpel vo TpoceyyiceL Tov GUYXPOVOo KOGHO Oyl G va oTabepod Kot
OAOKANPOUEVO VST, OALE MG o 16Topikn dtadikacio og e£EMEN. H apempia Tov
TpoPAnuaticpov dev givar n PefordTnTa piag 1on YvooTi¢ Topeiag, oAdd n afePaidtnta mov
yapoktnpilel Tnv emoyn pag: pia afefotdtnTa mov 4V apopd LOVO TNV okovouio 1 TV
TOMTIKY], AL KoL TOV TPOTO LLE TOV 0010 KOTAVOOVLE TIG 101EC TIG EVVOLEG LE TIG OTOTES
TEPLYPAPOVLE TNV TPOLYLOTIKOTNTOL.

H vemotepucodtTo, N TAYKOGUOTOINGoT KOl 1 TEYVOLOYIKY EMOVACTOCT) 0V £EETALOVTOL E0M MG
EeY®PIOTA POVOLEVA, OALE MG OAANAEVOETEC OWYELS LOG EVIOTNG 1IOTOPIKNG HETAPaoNS. XT0
EMIKEVTPO NG ovilvong PplokeTat 1) £VTAOT OVALEGOH GTNV OTOUIKT Kot Tr GVAAOYIKY| Elgvbepia,
KOOADS Kot 1 ACLUUETPIO AVALESH GTIV OIKOVOLUKN-TEXVOAOYIKY EEEMEN Kol GTOVG TOMTIKOVG
Kot 0eGIKOVG UNYOVIGOVE TOV KOAOLVTOL VO T pLOHiGoLV.

[MopdAinio, T0 SOKIHIO OVAOEIKVVEL TN CNUAGIO TOV EVVOLDYV MG EVEPYDV GTOLXEI®MV TNG
otopiag. Ot AéEeig dev avtipetonilovior g amld epyaieio TeEPLypaEng, 0ALL O POPELS
VONUOTOG TTOV OLOUOPPDVOLV TOV TPOTO LLE TOV OO0 Ol KOWVMVIES OVTIAAUPAVOVTOL TOV E0VTO
TOVG KOl TOV KOGLLO.

216Y0G TOL KEWEVOL JEV EIVOL VAL TPOGPEPEL OPLOTIKES OTAVTNGELS, OAAL Vo avoi&et Evav ydpo
GTOYOGLOV YOP® OO TO EPMTNUO «TOV TAEL O KOGLOG) KOLl, KUPLMGC, LLE TOLOVLG OPOLG PUTOpEl
avtd 10 epOTNNO Vo TEDEL pe akpifeta.

O Kkoopog Bpioketal og pa tepiodo 10Topikng petdfacnc. Ot aAlay£G TOV GLVTEAOVVTOL GTIG
apyés Tov 21ov awwva eivar 160 Pabiéc, dote moAlol Tig cuykpivouy pe ™ Blopunyovikn
Enavactaon 1 axdun kot pe tn petdpaon and tov Mecaiova ot vedtepn emoyn. H teyvnt
VONUOGUVI), 1] TOYKOGUOTOINGT], 1| YNOLOKT OIKOVOLLIDL, 1 KALOTIKY KPIGT KOl Ol YEOTOAMTIKES
aAVoKOTOTAEELS OEV AOTEAOVY HELOVOUEVA YEYOVOTO GLUVOETOVVY La VEX IGTOPIKN
TPOYUATIKOTNTA TOL LETAPAALEL TOV TPOTO LE TOV 0Toio (el, epyaleTon Kot OpyovmVETOL N
avOpordTa.



To peyddo epdTpa, OpmS, dev givar povo Tt aAralet. Etvar mpog mowa katevbuvon adidlet o
Koopog. Baodilovpe mpog o kovovio peyoaidtepng ehevbepiog, dnpokpatiog kot gonuepiog N
TPOG U1 VEQ LOPOT CLYKEVTPOTIKNG £E0VGT0C, OTTOL 1) OIKOVOLIKT] KO TEYVOAOYIKT 1G5Y0G Ol
VIEPLOYVGEL TNG TOATIKNG Kol TNG KOWV@VIoG;

H vedtepn otopia dapdppmwaoe v memoifnon 0t Kabe véa emoyn ival avaykaoTikd kaAdtepn
a6 v tponyobuevn. H pododoc tantiotnKe e TV TeXVOLOYia, TV OIKOVOUIKT] ovATTUEN Kot
TNV EMGTNUOVIKT] YVOOT]. AVopeiBoia, 01 GUYYPOVES KOWVMVIES £Y0VV KOTAKTNGEL GNUOVTIKY
ayafd: peyaddvtepo mpocsdoKipo Long, VYNAOTEPO eninedo ekmaidevong, avOpOTIVO STKOLM LT,
erevBepia TG EKEPAOTG KOL EVIVIMGLOKESG EMCTNHOVIKEG SUVATOTNTEC.

Qo1660, N TPO0d0G dev elvar povodidotatn. H texyvoroyikn eEéMEn dev cuvendyetal avtdpota
Ko TPO0J0 TOV TOMTIKGOV Becpumdv 1 TN TowdtnTag ™S dnuokpatioc. H avBpordémta dabétet
ONUEPX TTEPLGGOTEPT YVAOGCT OO TOTE, AAANL AVTO deV onuaivel 0Tt S100ETEL Kot TEPIGTOTEPN
co@ia. AlaBétel mEPIGGOTEPU PEGH ETKOVOVING, YMPIS VTO VO 001 YEL TAVTOTE GE
ovolaoTikdTEPO dtdhoyo. H owovopia Aettovpyel mAéov og maykOGH KAILOKO, EVO Ol TOALTIKOL
Beopoi eEakolovbovv va Kivodviat Kuplog Héca ota dpia Tov £6vikov KpaTovg.

H naykoopomoinon amoteAet icmg T onuavTikOTEPT EKQPACT] AVTNG TNG VEOS TPOYUOTIKOTITOG.
Anpovpynoce évav TAaviTn 6mov Ke@AAaia, TANPOPopies, ayadd kot vanpecieg dlakvoHvToL
oxedov yopig ocvvopa. H e£EMEN avty cuvEPale GTNV OIKOVOIKT AVATTUEN TTOAADY TEPLOYDY
TOV KOGHLOL KOl £QEPE GE EMAPT APOPETIKOVG TOMTIGHOVG. [TapdAinAa, OPmC, evioyvoe Tig
KOW®OVIKEG aVIGOTNTEG KOl TEPLOPICE TN SLVATOTNTO TOV KPATMV VO AoKOVV auTOVOUN
OLKOVOUIKT TOMTIKN.

H 1oy0¢ petatonileton otadiokd amd Tic Tapadoclokég TOMTIKES S0UEG TPOG LITEPEDVIKA
OLKOVO LKA Kot TEYVOAOYIKE KEVTPA. [ToAveBviKég emyelpnoEls, Ynelakes TAATPOPUES Kot
YPNUOTOTIOTOTIKA dikTua S100£TOVY oTHEPa ETPPON TOV GVYVE vVIepPaivel ekeivn TOAADV
Kpatdv. To yeyovac avtd dnpovpyet Eva vEo SMUOKPOTIKS EAAELIO: EVO 1 OIKOVOLTO ATOKTA
ToyKOGHLO YOPOKTPA, 1] TOATIKT A0Y0d0Gia Tapapével kKupimg eBvikny.

Toavtodypova, n texvoroyia petafdrret T eOon ¢ e€ovaiag. Xto mapeAdov 1 16x0¢ Pacilotav
KLPIOG GTN GTPAUTIOTIKY SOVVALT 1] GTOV EAEYYO TV PLGIKAV TOPpmV. ZNuepa otnpiletal ohoéva
TEPLOCOTEPO GTNV TANPOoPopia, 6Ta dedopéva Kot 6toug alyopiBuovg. H texvnt vonposvvn, 1
avaALGN LEYAA®MV SEOOUEVMV KOL TAL YNOLoKE dTKTLO SNULOVPYOLV VEEG SLVATOTNTEG AVATTVUENG,
AL Kot VEOUS KIVOUVOLG Yo TNV WO1OTIKOTNTA, TV EAgLOepial Ko TN dNUOKPATIKT A0Y0d0sia.

Méca o€ avtd 10 TEPPAAAOV OMOKTA 1010TEPT CNUAGIO 1] SIAKPIOT) OVALESH GTNV OTOMUIKT KOl
™ GVALOYIKN elevBepia. Ot cVYYPOVES KOV®VIES £Y0VV KOTOYLPOGEL GE PEYAA0 Pabuod ta
atopkd dtkoumpata. O moritng pmopet vo ekepdlet TIc amdYeLS Tov, Vo EMAEYEL TOV TPOTO (NG
TOV KOl VO TPOoTOTEVETAL atd TV awbaipetn kpatikn eovoia. Q6TdO60, 1 GLALOYIKN
duvatodtnTo TS Kovmviag va kabopilel 0vs1aoTIKA TIC TOMTIKES OTOPAGELS TOPAUEVEL
nepopopévn. H dnpokpartia dev eEaviieital otnv meplodikn yneo, aArd tpoimodétet evepyn
CUULETOYN TOV TOMTOV GTN SIOUOPPMOCT) TOV KOOV UEAALOVTOG.



H mporcinon tov 21ov audva eivat, emopévmg, Babitepn amd pio amAn OKOVOULKN 1) TEXVOAOYIKY|
npocapuoyn. Elvar n avéykn va enavampocsdiopicovpie ) oxéon avapeso otny owovouia, tnv
TOMTIKY], TNV Kowvwvia Kot v teyvoroyia. H tpdodog dev pmopet va petpiétot pdvo pe my
avEnomn Tov TAOVTOL 1| TNG TapaywykdTTaG. [Ipaypatikn Tpdodog vILdPyEL ATAV 1) OIKOVOLIKN
avATTLEN GLVOSEVETAL OO KOWVMOVIKT SIKALOGUVT], OTOV 1) TEXVOAOYiR VINPETEL TOV AVOp®TO Kot
otav ot dnpokpatikol Oecpol eEeMocovTot TapAAANAQ LLE TIG VEEG KOIVOVIKESG OVAYKEG.

To péddov g avBpmmotntag dev gival mpokabopiopévo. H otopia dev akorovbet o
eVBVYpapUn TopEia TPOG TO KAADTEPO OVTE TPOG TO ¥EPOTEPO. Kb emoyn dnpovpyel véeg
duvatdTTES, AAAG Kot VEEG avTipacels. H onuepv emoyn oev anoteret e€aipeon. H teyvoroyia
umopel va evioyvoet v erevbepia 1 va 0dnynoet o€ Tpotdyvmpeg Lopeis eEAEyyov. H
TOYKOGUOTOIN O™ Uopel va eVioyOGEL T GLVEPYOGTa TV Aa®dV 1 Vo dtevpiivel Tig avicotntec. H
dnpokpatio pwopel va ovavemBel 1 vo TEPLOPICTEL GE L0, TLTIKY] O10OKAGTO EKAOYIKNG
VOULOTTOINGMG.

To epdTNHOL «TTOV TTAEL O KOGLOG;» TAPOUUEVEL, EMOUEVMG, avolkTo. H amdvtnon dev Ppioketan
LOVo GTIC SuVATOTNTEG TG TEYVOAOYING 0VTE GTOVG dgiKTEG TNG OKovopiac. Bpioketat kupimg
TNV KOVOTNTO TOV KOWVOVIDOV VO, SIALOPOMOGOVY OG0V o Ba cuvdvalovv v elevbepia e
TN GUUUETOYN, TNV OVATTLEN UE TN SIKOLOGLVT] KO TNV EMLGTNIOVIKT] TPA0JO e TOV GEPAGLO
™m¢ avOpomvng a&lompénetag. To pédiov dev Ba Kabopiotel amd Tig UnyYovES, aALL amd Tig
EMAOYEG TV avOpOTOV Kot 0md TO TOAMTIGUIKO OpapLo. Tov Bo EMAEEOVY VAL VIINPETICOVV.

H xpion g dnpokpatiog 6T1) vEOTEPIKOTTO
Zovpe TPOyRoTIKG 6€ ONUOKPUTIN;

H dnpoxpartio amotelel icmG TNV TO TOAVYPNGLOTOMUEVT] TOALTIKY EVVOL0L TG ETOYNG LLOG.
2xedov 6Aa ta GVYYpOVa KPATH aVTOTPOGOopilovTal ¢ SNUOKPATIKE, EVA 1) ONLOKPOTIO
TOPOLGLALETAL MG TO AVATEPO KO TEAMKO 0TAS10 TG TOMTIKNG e£EMENG. Q6THG0, 0G0
TeEPLOCOTEPO Ypnotponoteiton 1 AEEN, TOG0 TEPIGGOTEPO YEVVATOL £VAL KPIGILO EPMOTNILOL TL
OMUOIVEL TPAYLLATIKA dnpokpatios;

H andvinon dev givat 1660 avtovomt 660 eaivetat. Ot moMTikég Evvoleg dev givar amiég AéEelc.
Ex@pdlovv 6uyKeKPIUEVES IGTOPIKEG EUTMEPIEG KO OTOKTOVV VOTILAL LOVO OTOV OVTIGTOLOVV GE
TPOYUATIKEG KOWOVIKES oyéoels. Otav 1 ovoposio Tapapével aAld To mepieydpuevo oaAAdlet,
dnpovpyeitar n yevdaicOnon 0Tt timote dev €xel peTaPfAnOel, Evd GtV TPAYHOTIKOTNTO EYEL
aALa&el 1 ovoia.

H dnpoxpartio amotelel yopaknploTikd mopdoetypo ovtng e €EEMENG. TNV KAAGIKN EAANVIKY|
OAN, M ONUOKPOTIO GNUALVE OTL 0 ONHOG, ONAASN TO AU TV TOMTMOV, AoKOVGE 0 110G TNV
noMtikn e€ovaia. Ot moditeg dev meplopiloviav otnv eKAOYN KUPEPVOVI®V, OAAY cuppeTEl OV
dpeco otn ANy TV 0moPAcE®mV, TN VopobEétnon Kot otov EAeyyo g e€ovaiac. H dnpokpartio
dev ftav amhmg pia dtadikacio: NTav Evag TpOTOg 0pYEVMOONG TN TOATIKNG KOWATNTAG, OOV 1|
KOW®Viol 0TOTEAOVGE TO 1010 TO TOAMTIKO GUGTI LA,



2T1G GVYYPOVES KOWVMVIES N TPOyUATIKOTNTA vt S1apopeTikT). Ot ToAiteg eKAEYOLV
AVTUTPOCHTOVG, 01 0100t ovalapBdvouy va vopoBetovv kat va KuPepvodv oto dvoud tovg. H
GLUUETOYN TG Kowvaviog mepropiletat kupimg otnv eKAoYIKN dtadtkacia, EVd 1 Kadnpepivi
doxnomn ™¢ eE0Voiag TAPAUEVEL GTA YEPLU ETOYYEAUATIKAOV TOMTIKOV, KOUUATOV Kot
SOIKNTIKOV pnyovicp®v. To chomua avtd e£ac@iiice oTadepdTNTA KOl ATOTEAEGE GTUAVTIKO
BNua og oyéon e To amolvtapyikd kabeotdta Tov TapeABOVTOG. Q6TOCO, YEVVA TO EPMTNLLO OV
N AVTUTPOCOTEVCT) TOVTICETOL TPAYUATL LE TN ONUOKPOTIO 1) oV aoTEAEL £vaL S1LPOPETIKO GTAOL0
TOMTIKNG eEEMENG.

H vedtepn moMtikn oxéyn cuvnbwg tawtilel T onpokpatio pe T EAevbepeg ekhoyEg, )
JLIKPIoT TOV EEOVGLAOV KOl TNV TPOSTACia TV dtkatopdtov. OAa avtd amoteAodv avaykaieg
npobmobécel pog erevBepng Kovaviog, oAl iomg dev gival emapKelg Yo vo TEPLYPAYOLY TO
TANPES VOMa TG Onpokpatiog. Mo kotvavio pmopei va 61004tel eKAOYES Kot GUVTOYUOTIKEG
EYYUNOELS, YWPIG 01 TOAITES VO £XOVV OVGLACTIKT SOLVOTATNTA VO SILUOPPAOVOVV TIC HEYAAEG
TOMTIKEG emAoYEC. Otav 1 ToATiKn TteplopileTon 6TV EMAOYN SLXEPIOTOV TG eEovaiag, M
KOW®Viol AEITOVPYEL TEPIGGOTEPO G EKAOYIKO OO TOPE MG EVEPYOS POPENG TG TOMTIKNG
Kupropyiog.

Av10 dev onuaivel 0Tt 01 GOYYpoveg dnpokpatieg eival avtapykd kabeotdta. Avtibeta,
ATTOTEAOVV GNUAVTIKT 16TOPIKY Katdktnon. [Ipostatedovv v atopikn erevbepia,
KOTOYVPMOVOLV TO, STKOLMLLOTO KOl EXTPETOVY TNV EVAALAYT ToV KuPepviocenv xopig Bia. To
EPOTNLO OUMG EVaL SIUPOPETIKS: APKOVV aVTA Yo VoL Bewpncovpe OTL 1) OMUoKpoTIKn e£EMEN
£xel oAOKANPpOOE;

H 1otopia deiyverl 01 k6Oe ToATIKO choTN I amoTeAEl TPOTOV TG emoyng tov. H
OVTUTPOCMOTEVTIKT OlKVPEPYNON YEVVIONKE GE KOWV@OVIEG OTTOV 1) ALECT) GLUUETOYN
ekatoppvpiov avlpdrov frav Tpaktikd adbvotn. Ot amoctdoels, 1 EAAeyn oV
EMKOWVOVING Kol 1 TEPLOPIOUEVT] EKTTOIOELON EMEPAAAY TNV avABeoT TG TOMTIKNG e&ovoiag o
AVTUTPOCHTOVG. LNUEPO OLMG 0L TEYVOLOYIKES duVATOTNTES Elval eVIEADS drapopeTikéc. H
YNOLIKY EMKOWVOViR eTTPENEL T 010 fOVAEVOT|, TN GUUUETOYN KOl TNV GUEST] EVIUEPMOOT) GE
KAMpoKo adtovontn yuo Toug OepeMmTEG TOV GOYYPOVOV KPUTOV.

Av10 dev onuaivel 0TL N Tevoroyia amd povn ¢ pmopel va dnpovpynocet onpokpatio. H
teyvoloyia glvar epyaireio, oyt Beopdc. Mrmopet va dtevphvel T GUUUETOYY], OAAL propel e&icov
va eVIGYOGEL TNV EXTNPNOT, TN XEPAYDYNOT] TNG KOWNG YVOUNG KOL T1 GUYKEVIPOGCT TNG
eovaioc. To {ntovpevo dev givarl n YynELomoino” g TOATIKNG, OAAL 1] OVCLAGTIKY] EVOLVAIMOT)
NG KOWOVING G POpPEN ANYNG OMOPAGEWDV.

H «pion gumiotochivng mov mapatnpeitol GNUEPO AMEVAVTL GTO TOMTIKA GLGTHIATO, OV Eival
Toyaio. Xe TOAAEG YDPESG 01 TOAITES 0lsOAVOVTAL OTL Ol ATOPAGELS AapPdvovTal pLakpld amd
aVTOVG, €ite 0md VIEPEBVIKOVG OPYAVIGHOVG E1TE OO OIKOVOUIKE KEVTPOL 1GYVOG EITE OO
TOAOTTAOKEG YPOUPELOKPATIES TOV dVGKOAN A0oyodoToVV. H amdotacn avapesa 6Tov ToAitn Kot
omv e€ovasia dtevpHveTat, akOUN KL OTAV O TVTTIKOT ONIOoKPaTIKOl OG0T TOPAUEVOLV AVETAPOL.

Tnv 1w otrypn, n mtaykosponoinon petafdriet to medio doknong e moAtikng. H owkovopia
Aertovpyel mAéov oe TAavNTIKN KAIpaKa, Eve ot dnpokpatikol Oecpol Tapapévouy Kupimg



ebvikol. To amotérecpa gival o epeavig Sucavaroyio: ot oyopég UTOPOLV Vo emnpealovv
dpeca t1g (wég exatoppvpiov avipOTOV, EVO 01 KOWV®OVIEG OVGKOAEDOVTL VO CKNGOLV
avtiotoro éleyyo otig otkovopukég e€ehilelc. 'Etot dnpuovpyeiton Eva aicOnpo dnpokpatikoh
EALEILUATOG, TTOL TPOPODOTEL TNV ATOYONTELGT KOl TNV ATA&IMON TNG TOAMTIKTG.

H mporcinon tov 21ov audva dev givar va gykataieiyovpe ) dnpokpatio, 0AAd va TV
emavamnpocdlopicovpe. Onwg kdbe 1topikodg Becds, £T61 Kat 1 dnpokpatio opeiiet va
e€eMooetan poli pe v kowvovia. H gvioyvon g dapdvetlog, 11 ovolactik] Aoyodosio Tmv
KLPBEPVOVTOV, 1 aELOTOINCT| TOV VEOV TEXVOAOYUDV Y10 CUUUETOYIKES O0OIKAGTIEG KO 1)
EVOLVALMOT TNG KOWMVING TOV TOATMOV UITOpoVV Vo amoTteAEGOVV Prpata mtpog po Babdtepn
ONUOKPATIKN OPYAVOGT).

H dnpoxpartia dev givar éva KaBeoTdS TOL KaTokTdTo optoTikd. Etvat pia dtopkng dadikacio
devpuvong g erevBepiag kot g cvppetoyns. Kabe emoyn kaeitor va ddoet to d1kd g
TEPLEYOLEVO GE QLT TNV EVvola, YopPic va apkeitat oTig AEEELG 1) OTIG 16ToPIKES BefatdtnTeg. Av
0 200¢ cdVoS NTOV 0 MVOG TG KATOXVPMOTG TV OTOUKAOV SIKU®MUATOV, i60¢ 0 210¢ atmvag
va glvat 0 advag e oavalnTons VEOV HOPO®OV GLAAOYIKNG CUUUETOYNG.

To epdTn0, emopévemg, dev elvar av Lodue 1 0yt e dnpokpartio. To mwpaypoTikd epdTNU Etvar
av eipoote dratebelévol va, 01evpOHVOLE TO TEPIEXOUEVE TNG, DOTE VO OVTOTOKPIVETOL GTIG
avaykeg piog Kotvaoviog Tov aAAdlel pe TpoTdyvopn tayvtte. H dnpokpartio dev npénet va
AVTILETOTICETOL OG VO TEAELOUEVO TOMTIKO EMITEVYUA, OAAG G VAL 0VOLYTO LGTOPIKO EyyEipNLLOL
nov e&elioceton pali pe tov AvOpmmo Kot ToV TOAMTIGUO TOV.

Haykoopomoinoen: To Téhog ToV KpaTOoLg 1] N APYN RO VEQS ETOYNG;

INo tep1ocdTepo amd Tpelg amveg To £8vikd KpATog amotéAess T0 Pacikd TAMIGIO HEGO GTO
omoio opyavdOnkav 1 owovopia, 1 ToAttikn Kot 1 kowovikny {on. Ta covopa dpilav v ayopd,
10 dikato, T Poporoyia, TNV dpuvva Kot TV Toltikn Kuplapyio. H eovoia elye ocvuykexpipuévo
YEDYPAPIKO YDPO Kot 1 Kovavio Yvadpile molog amo@acilel Kot 1o10g AoyodoTEl.

2116 apyéc Tov 21ov amdva ot N KOV aAAACEL prlKdL.

H owovopia dev avayvopilel TAéov chivopa e TOV TPOTO TOL Ta. YVOPLOV 01 TPOTYOVUEVES
veviég. To kepdiato petakiveitol og eEAdyloTa dgvTEPOLETTA OTd TN pial GKpY TOV KOGHLOL GTNV
GAAN. Ot peydleg eMYEPNOELS TAPAYOVV GE SLUPOPETIKES NTEIPOVS, TOAOVV GE TOYKOCULES
AYOPEG KOl POPOAOYOVVTOL GLYVA ekel OOV TO KOGTOG gival pukpdtepo. H mAnpogopia ta&idedet
LE TNV ToYOTNTO TOV QOTOS KOl TO, YNPLoKE 0TKTLO GLVOEOLV OIGEKATOUUIPLA AVOPADOTOVG GE
TPOLYLOTIKO pOVO.

H naykoopomoinon dev etvar amidg €va otkovopikd eavopevo. Etvar pa véa 1otopikn
katdotoon. [a Tpodtn eopd 1 avBpwndTTa Aettovpyel g éva eviaio dikTvo oxécewmv. Mia
owovouIKn kpion o€ pio xdpo propet va mpokarécel avatapasel o€ OAOKANPO TOV TAOVATY.
Mo movonpio eamidverol péca oe Alyeg foopnadec. Mia texvoloykt] ovakaivyr aAAdletl Tnv
KaOnpepvoTNTO EKATOUUVPIOY avOPOT®V GYEGOV TOLTOYPOVA.



H aAnie&dptnon avtr dnpovpyel tepdotieg SuvatOTNTES, OALL Kot VEEG AVTIQPAGELC.

Amo ) pio TAevpd, Toté dAAote N avBpordTa dev elxe T00m TpdSPaocn ot yvoor. H
EMGTNUOVIKT GLuVEPYAGia, 1) 140061 TNG TANPOPOPIaG KoL 1] ETKOWVOVIK HETAED TOV
TOMTICU®V eMtTayOVoLV TNV Tpoodo. H maykodca oucovopia éxet cuppdiet otn Bertioon tov
Brotikov emmédov eKOTOUPLPIOV oVOPOTOV Kot £XEL SNUOVPYNCEL VEES EVKALPIES OVATTTLENC.

Ao Vv GAAN Thevpd, 1 1o avty Stadikacio LeTaBAAAEL T GYEOT] AVALESO GTIV OIKOVOUIO Kot
OTNV TOMTIKN.

H owovopikn 1oyvg amoktd oloéva Kot TeptocoTEPO VITEPEOVIKO YopakTipa. Ot ATOQAGELS TOV
emnpealovv TV epyacia, TIG ETEVOVCELS, TNV TOPUYMYN KOl AKOUT Kot TV TANPOPOp1oN
Aappdvovtatl cuyvd £Em amd Ta Opro TG £Bvikng moAttikne. To kpdtog eakoiovBel va elvar
VEVBLVO ATEVAVTL GTOVG TOAITEG, AAAG OV O100€TEL TAVTOTE TOL LEGO VAL ETNPEAGEL TIG OUVAELS
TOV OLOLLLOPPDOVOLV TNV OIKOVOLUIKT] TPOLYLOTIKOTNTA.

Ed®m Bpioketor pio amd T1g PeyoADTEPES OVTIPAGELS TG ETOYNG LLOG.

H dnpoxpartia opyavoddnke iotopikd péca oto kpdtog. H oucovopio dpmg Aettovpyet mAéov mépa
and ovto. Anpovpyeitot £161 £vo KEVO aVALEGTH GTOV YDPO OTTOV TOPAYETOL 1) OIKOVOLLKT] 100G
KOl GTOV YDPO OOV ACKEITOL 1] TOALTIKY] VOULOTOINOT).

To amotélecpa gival n evioyvon g aicOnong 6Tt o1 KuPepvnoelg duckoievovTal va EAEYEOLV
TG e€elierc. Ot moliteg cuveyilovv va ymoeilovv eBvicég kKuPepvioets, aAld ToOAAES amd Tig
ONUOVTIKOTEPES OMOPAGELS E0PTAOVTOL A0 d1EOVELG aryopéc, TayKOGIES OAVGIOES TOPAYWOYTS,
YPNLOTOTICTMTIKOVG OPYOVIGLOVG KOl TEXVOAOYIKOVG KOAOGGOVG.

To yeyovog avtd dev onpaivel 6Tt 10 Kpdtog £yl KoTaotel dypnoto. Avtifeta, e€okolovbel va
arotelel Tov Bacikd Becpd TOV TPOGTATEVEL TO STKOUMULOTAL, TV KOWMVIKT GLUVOYT| KoL TN
onuoca acedreta. Opmg o poAog Tov petafaiietol. AT amoKAEIGTIKOG POpEas TG e&ovaiag
LETATPETETOL GTASIOKA GE OLOYEIPLOTH GYEGEWV TOV VITEPPaivovy Ta eBviKd Tov dpia.

H 3w e£€MEN Tapatnpeiton Kot 6TV TEXVOLOYiaL.

Ot ynooég TAATEOPLES EYOVV ATTOKTNCEL ENLPPOT] TTOL TPV atd Alyeg dekaetieg Bo Bewpovvtav
ad1avon . Agv SLoHOPEAOVOLY HOVO TNV ayopd. ALUHOPPAOVOLY TNV EVIILEPMOOT), TIV KOWVMVIKY
EMKOVOVIQ, aKOUN KoL TOV TPOTO LLE TOV 0010 01 AvOp®TOoL avTIAaUPAvovToL TNV
npoypaTikdTTa. To 0E00UEVE LETATPEMOVTAL GE CTPATIYIKO TOPO KOl 1| TANPOQOpia GE VEQ

Hope1 15)vOGC.

"Eto1, n owkovopukn dvvaun dev otnpiletor mAéov pdvo oty mopaymyn oyafov oAAd Kol 6Tov
éleyyo G yvaonc. Omotog dtabétel Ta dedopéva, Toug ahyopifovs Kot TIg YneloKES VITOOOUES
ATOKTO TAEOVEKTN O TOV EMNPEGLEL Oyl LOVO TNV OKovopio OAAG KO TNV TOALTIKY.

To epdTN O TOL TPOKVTTEL EIVOL AV VTN 1) VEQ TTPALYLLOTIKOTNTO 00T YEL AVOTOPEVKTOL OE
TEPLOPICUO TNG ONUOKPATIOS.



H andvinon dev givan povoonpave.

H 1otopia deiyverl 01 k6Oe peydAn cuyKEVTP®ON 1GYVOC YEVVA, apYd 1| YPNYOPW, TNV OVAYKN
VEOV HOpPOV EAEYYOL Kot Aoyodoaciac. To 1010 cuvEPT e ) povopyia, To 1010 pe T Propnyovikn
owkovopia, To {10 e T0 KOWOVIKO KPATog. Agv vrdpyet AOYOoS Vo TGTEVOVE OTL 1] YNOLOKN
owovouia Oa anoterécet e€aipeon.

To {nrodpevo dev givarl va avakonel 1 TayKoopuomoinomn ovTe va, ETCTPEYEL 0 KOGHOG OE Lol
emoy" okovokng amopudvmons. H wetopia dev yopilet micw. To {ntoduevo givar va amoktioel n
naykoG o owkovopio 0ecpovg mov Ba eE1GOPPOTOVV TNV OIKOVOUIKT) 1YY LE TN ONUOKPATIKY|
VOppomoinon.

H avBpondmra Bpioketon pmpootd og Eva mapdadoo. 'Exet 1101 Onpovpynoet pio ToyKoo o
owovopia, 0AAG Oev £xel OKOUN OMLLLOVPYNOEL OVTIGTOLYOVS UNYAVIGHOVG TOMTIKNG GUVEPYACTOG
Kot SNUOKPATIKOV EAEYYOV. ALTH 1 acLUUETpia BpiokeTol TNV KOPId TOAADY GOYYpPOVOV
Kpicewv.

Towe, Aowmdv, 1 TOYKOGLOTOINGT Vo PNV amoTeLEl TO TEAOG TOL KPATOLG OVTE TO TEAOG TNG
onpokxpartiag. Tomg va amotedel To TEAOG LG GUYKEKPIUEVTG IGTOPIKNG LOPPONG TOV KPATOLS Kot
™V opyn Hog véag avaltnong yio 1o Tog UTopet 11 eEAevBepia, 1 TOAITIKT Kol 1] OUKOVOLLio Vo
GLUVVTTAPEOLY GE EVaV KOGLO OV €YEL Yivel TAEOV TPOYUATIKA Ty KOGHLOC.

To pédiov Ba eEaptnBel amod o av o1 Kovwvieg B KatopODCOVY Vo LETATPEYOVV TNV TOYKOC L0
aAnie&dptnon oe mayKOGHIO GuvEPYAGio. Av avTo 0ev GUUPET, N TAYKOGHIOTOINOT] KIVOUVEDEL
VO LETOTPOTEL GE £VOV UNYOVICUO GUYKEVTPOONG 1oYV0G. AV SmG cLV0dELOEL Ao VEOLG

Beo 0V GLUUETOYNG, JLAPAVELNG KOt A0Y0d0Gi0c, UTopEl VoL amOTELECEL TO ETOUEVO LEYAAO
Brpo oty 1otopia TG avOpdTIVIG 0pYavVEOGTC.

Teyvnt Nonpoovvny kat 1o périov Tov avlpomov
H véa pope1 woydog

H 1o10opia ™ avBpomodmtog eival, e peydio Badud, n wotopia tng dtevpuvong g avlpamivng
16YVOC. ATO oL TPAOTA EPYOLEia LEYPL TN PropmyaviKy ETOVAGTACT Kot Al ekel mg TNV
YNOLIKY ETOYN, 0 AvOpmTog oTadlokd avénce T dSuvaTOTNTA TOL Vo ENEUPAivVEL GTN EVOT|, VO
OPYAVAVEL TNV KowvmVvia kot va ernpedlet to meptPdAlov Tov. Znuepo OpmG PPIoKOUACTE
UTPOGTA GE LI TOLOTIKGL OOLPOPETIKT KON Y10 TPADTN POPA, dNUIOVPYOVLE GLGTILLOTO TTOV
dev emeKTEIVOLV OAMG TN O1KN LG SVVOUN, CALL CUUUETEYOVY EVEPYA GTNV TAPOYWYT YVAONG
KOl 0TOQAGEMV.

H teyvnm vonuooHvn dev givorl amhdg pio akdpun texvoroyikn katvotopia. Etvor pa véa popen
YVOOTIKNG UNYOVIG. Z€ avtifeon Ue Tig mponyodueveg TexVoAoyies, oev mepropiletal oTtnv
EKTEAEOT EVTOADV, 0ALG pmopel vo avayvmpilel Tpdtuma, va enelepydletal TAnpogopieg Kot va,



ToPAYEL AMOTEAEGLOTO TTOV Hotdlovv pe avOpdmivn okéyn. Avtd petafdiiet pilikd m oxéon
avAapeso 6Tov AvOP®TO KoL TNV TOPOYMYN YVOONG.

INo TpdTn Popd otV 16Topia, 1 YOGS TAVEL VO VOl ATOKAEIGTIKA ovOpdmivo Tpovoo. H
eneEepyaocia dedopévav, n avdivon Kot 1 TpdPAeYn avatiBeviol o€ GLGTNUATO TOL AEITOVPYOVV
LE TayOTNTES Kol SOLVOTOTNTEG TTOL VITEPPaivovy Kot TOAD TG avOpmmives. To epdTnua dev eivan
TAEOV HOVO TL UIopel vaL KAvEL 0 dvBpmog pe Ta epyaleio Tov, aAAd TL onpaivel va gicot
dvBpomoc 6€ vav KOGHO OTOL 1) OKEWYT OEV £ival AmOKAEIGTIKA avOpdTIVN Agttovpyia.

Av106 10 gpdTNHO deV givar TEYVIKO. Eivat Babid molTikd kot GAocoOtKo.

H teyvnm vonuooHhivn avadioplop@®vel 1101 KpIGILLOVG TOUELS: TNV okovopia, TV epyacia, Tnv
EKTTALOEVOT, TNV LUTPIKY], OKOUT Kol TH ONUOG10 O101KTOT). TV OIKOVOUIN, CUTOUOTOTTOLEL
dradkaoies kot petafdAdetl T @Oom TG epyaciag. v eknaidocvon, aAAdleL TOV TpOTO
TPOGPUCNG G YVOON. TNV WITPIKY], BEATIOVEL TN dtdyvwon Kot TV TpoPAeyn acheveldv. X
droiknon, ennpedletl ™ Ay oamoPAcE®V HECH OAYOPIOLKOV GUGTNUAT®V.

Qo1660, N TO CNUAVTIKY 0AAAYT] dev PpioKeTal 6TIG EPAPUOYES, OAAGL GTN CLYKEVTPMOT| 1GYVOG
TOV GLVETAYETOL O EAEYYOG ALTAV TV TEXVOAOYIDV. OTo10g EAEYYEL TOL dEOUEVD, TOVG
aAyopiBovg Ko TIC VTOJOUES TG TEYVNTNG VONLOGVUVG ATOKTH TPOTOPOVY dSuvaTOHTNTO
EMPPONG TAV® oty kowvwvia. H mAnpogopia dev eivor tAéov amhadg ayafo- elvar Tnyn
eovoioc.

"Etot dnuovpyeiton pia véa Lopen avicdHTnTog: 0l LOVO OIKOVOUIKT), OAAL YVMOGLOKT Kot
tevoroYiKn. O1 kowvmvieg mov £xovv TPOGPOCT G TPONYUEVO GLGTLLATO, TEXVTHG VONLOGVVNG
ATOKTOVV OTPATNYIKO TAeOVEKTN O EvavTt AL®V. To 1610 1oybeL Kot 6T0 E6MTEPIKS TV
KOW@OVIOV: 01 0pyavicpol Kot ot 0ecpol mov dtafétouy ta KATAAANAO OEO0UEVEL KO TEXVOAOYIKE
epyoreias amoKTOVV HEYAADTEPT EMPPOT| O EKEIVOVS TTOV OEV TaL OlafEToVV.

To kpicipo epodTpa givar av avt 1 eEEMEN evioyDeL 1] ATOSVVAUADVEL T ONLOKPOTIO.

Ao 1t pio TAELPA, 1) TEXYNTH VONUOGUVH UTOPET Vo EVICYDGEL TN SLAPAVELD, VO, BEATIOGEL TN
AMyM amToPACEDY KOl VO ETITPEYEL GTOVG TOAITES VOl £XOVV KaADTEPT TPOGPacn otV
TAnpoopia. Ao TV GAAN TAELPE, UTopel va ¥pNOILOTONOEL Yl ETLTPNOT, YEPAYDYNON TNG
KOWNG YVOUNG Kol GUYKEVIP®OT NG £E0VG10G GE TOAD HUKPEG OUASESG TOV EAEYYOVV TIG
TEYVOLOYIKES VITOOOUEC.

H 1otopia deiyverl 0T1 kGOe peydin texvoroyikn ETOVAGTOCT GLVOdELETAL O avadldTaln g
KOW®VIKNG Kot TOMTIKNG 163006. H fropunyavikn emovaotact onpiovpynoce To EpyosTaGLo Kot
mv epyatikn Taén. H ymoewokn enavactacn dnpuodpynce Tig TAATQOPUES KOl TV OIKOVOUIN TV
dedopévmv. H teyvnm vonuooHvny mbavdtata Oa dnpovpynoet véeg LopeEG opyavaons TG
epyaciag, aAld Kot véeg Lopeég e&dptnong.

g avtd 10 TAAIC10, 1) £vvola TG epyaciog petacynuotiletor prkd. Agv glvar povo 0Tl optopéva
emayyéipata e€apaviCovror 1 petapdriovtat. Etvar 61t aAddlel 1 id1a ) oxéon avBpomov kot
Tapay@yKng owdtkasioc. H avlpdmvn copfoin petakiveitol amd tnv eKTELECT) TPOG THV



EMOMTELQ, OO TNV TOPOYMYY| TPOS TOV GYEOIAGHO KOl O T QUGIKN EPYACIN TPOG TN YVMOGTIKY|
KoL ONUOVPYIKN dpAGTNPLOTNTAL.

Av10 Opmg dev cvuvemdyetal avtopata anelevfépwon. H wotopia tng te)voroyiag deiyvel 6tin
ahENOT TG TOPAYOYIKOTNTOG OV 00N Yel TAvTa 6e peimon g avicdttag 1 o€ Pedtioon Tov
ouvOnkov {ong. To epdTHO Vol TOLOG KAPTAOVETAL TO, OPEAN TNG TEXVOAOYIKNG TPOOIOV.

[Tépa amd v owovopia kot TV €pyacia, 1 TEXVNTH VONUOGUV BEtel £val akdun mo BepeMddeg
mua: ™ oxéon avBpdmov kot yvaong. Av ot anopdoels facifovral Ao Kot TEPIocOTEPO GE
aAyopBpkd GuoTHHOTA, TOTE 1) AVOPOTIVY KPioT KIVOLVEDEL VO LETATPATEL GE EMKLPOON
TPOTEWOUEVDV OmoTEAEGUATOV. H moAlTIKN, 1 d101KNO™ KO 1] KOWV®VIKT 0pYEvVmOOT Umopel va
YIvOUV 0A0EVA TTLO «TEXVIKEG) KOl AIYOTEPO ONUOKPATIKEG LE TNV KAOGIKT| £VVOla TOV Opov.

Ed® avadvetar £va fabiTepo GIAOGOPIKO EpMOTNILOL: UTOPEL 1 TEYVOLOYIO VO VTOKATOGTNGEL TV
TOATIKT Kpion;

H andvinon dev pumopet va ivor amin. H texyvoroyia pmopetl va enelepyaletan dedopéva, oAl
dev umopel va opicet a&iegc. Mmopet va vmoAoyilel cuvémeleg, aAld dev umopel va amo@acicet Tt
Bewpeitan dikoro, emBLUNTO 1 avOpOTIVO, 0T0dEKTO. AVTEG 01 OmOPAGELS TAPAUEVOLY Pabid
TOMTIKES Kot NOucéG.

To mpdPAnpa emopévag dev givar 1 TexvnT vonuooHvny Kabowtn, aArd T0 TAAIGI0 HEGH GTO
omoio evtdooetal. Av evtaydel og Eva dnpokpatikd cHGTNIO A0Y0S0GT0G Kol KOWV®VIKOD
eA&yyov, umopet va amoterécel epyaieio evioyvong tng cLALOYIKNG eveuiac. Av eviaydel og éva
GUGTNO GUYKEVIPOUEVNG 10YD0G, UTOPEL VO EVIGYVGEL TPMTOYVMOPES LOPPEG EAEYYOV.

To pédldov dev etvar mpodwayeypappévo. H teyvnt vonuoovvn dev odnyel amd povn g ovTe o€
erevbepia oOte o€ katamieon. Etvar évag moAdamiaciactig 1oyvog. To amotéleoua eoptdton
amtd TO TTOL0G TN PNCLUOTOLEL KOl Y10 TO10 GKOTO.

"Etot, 10 gpdtnpa mov tibeton dev etvar povo teyvoroywkd. Etvar fabid moritucod:

Oa kaTaEEPEL N AVOPOTOTNTA VO EVTAEEL TNV TEYVNTY VONLOGUVT GE £Val VEO TAAIGLO0
ONUOKPATIKOD EAEYYOL Kol KOW®VIKNG 00VVNE 1| Bal anoEL T YVOON Kot TV TANpopopia va
oLYKeVTPOBOUV o€ Véa, AydTepo opatd kévipa eEovaiag;

H andvinon e auto to epduo Bo kabopicet Oyt povo 10 PEALOV TG TEYVOLOYING, ALY Kol TO
1010 T0 pHEAAOV TOV aVOPMOTOV MG TOMTIKOD KOl KOWVOVIKOD OVTOG.

H xpion Tov evvorav

‘Otav o1 Aé€erg dgv mePLypaOOLY 7O TOV KOGNO

Y KGO 16TopIKn emoyn, ot avOpwmot dev Lovv Hovo péca o€ BEGOVG Kot VAIKEG GLUVOTKES, AALA
Kot péoa o€ vvoleg. Ot AEEEIS TOV YPNGLOTOIOVV Y10l VO, TTEPLYPAYOVV TNV TPAYLATIKOTNTO OEV



etvat 0vdETEPES. AAUOPPDVOLY TOV TPOTO LE TOV 0010 avTIAapPdvovtal Tov KOG, TV
eovaia, v ehevbepia Kot TV i1 TOLG TV gumEpia.

Otav 6pmg ot £vvoleg TahHovv VoL AVTIGTOLYOVV GTO POLVOUEVE TTOL VITOTIOETAL OTL TEPTYPAPOLYV,
onpovpyeitar éva Pabvtepo mpdPAnpa: (o amdoTacn AvApreso oTn YAOGGH Kot TV
TPOYUATIKOTNTA. AVTH 1] ATOGTOCT OEV £ival amA®g PIAOAOYIKY|. Elvat moATikn kol Kowvmviky.

211 oOyyxpovn €noyn, TOAAES amd T1g BEPEMDOEIS TOMTIKES £VVOLEg £YOVV VTTOGTEL QLTI TN
petafoln. AéEelg OTmG «OMUoKpaTion, «EAevBepioy, «1IGOTNTO» KoL «TPAOd0S) eEakolovboly va
YPNOLOTOLOVVTOL EVPEMG, AAAL TO TTEPLEYOUEVO TOVG dev elvar Tdvta cagég 1) otabepo. To
amoTEAES A €fval OTL O1 KOWV@VIEG GLYVA GLUPWVOLV GTIG AEEELS, OAAG Ol OTO TL AVTEG
onpaivovy oty mpdén.

H dnpoxpartia, yio mtapdostypa, Exel TovTIoTEL 0XEOOV OMOKAEIGTIKA LLE TIC EKAOYEC KoL TN
Beopikn avTrpoo®nevot). 261060, 16TOPIKE 1 Evvola TTepleiye KATL o piiikd: T GLUUETOYN TG
Kowmviog otny id1a v doknon g eovoiag. Otav avt 1 ddotacn mepropiletar 1
eCapaviCetal, n AEEN mapapével, oAl 1 epmepio aALGleL.

[Topdpota petatdmion mapoatnpeital kot oty évvota g erevbepiag. Zn cbyypovn xpNnon e, N
erevBepia oLy va TavTICETOL HE OTOUIKA SIKOLDUATO KO SUVATOTNTES EMAOYNG GTOV WOIMTIKO Pio.
Qo61660, AVTO OV ATAVTH GTO EPAOTNIO TS GVALOYIKNG ehevBepiog: KaTd TOGO 1 KOWVOVIO (G
ovvoro kabopiletl T poipa tg. 'Etot, 1 évvola g elevbepiag amocuvoceTal amd 1o moMTIKO TG
Babog kan mepropiletar e aTopiko eninedo.

Av 1 petatodmion dev gival Toyoio. ZuVOEETAL LE TOV TPOTO TOL OPYOVOONKE N VEDOTEPIKOTNTA.
Kafdg o1 kowvovieg peydrovay oe néyedog Kot TOATAOKOTNTO, 1 TOMTIKY] GUUUETOYN
petapépnke and 10 GPEGO GTO AVTITPOSMOTELTIKO eminedo. Tavtdypova, o1 Evvoleg
TPOCUPUOCTNKAV GE QTN TN VEQ TPAYUATIKOTNTA, YOPIG OUMOS VO YAGOLV TO TOALD TOLG KVPOG.
"Etot dnuovpynnie po 1d1dpopen Katdotaot: ot AEEELS dtathpnoay T dVVaAp TOVG, 0ALY
amopaKpHVONKAY OO TNV aPYLKN TOVG EUTELPIaL.

To amotélecpa givatl aVTO TOL PUTOPEL VO OVOUAGTEL «EVVOLOAOYIKT acLHPVioy. Ot Kovovieg
ovveyilovv va AEITOLVPYOVV e OPOVS TTOV TPOEPYOVTUL OO JULPOPETIKEG IGTOPIKEG GLVONKEG,
eVO M TpaypoTikdTTa EYEL 101 pHETaPANOEl. Avtd dnuovpyet cOyyvor, AL Kot o Lopen
otafepdTTaG, KOOMG 01 TAAEG EVVOLEG TPOGPEPOLY TNV aicONCT GLVEYELOC.

H xpion avt dev agopd pévo v moMtikr. Enexteiveror Kot otnv owcovopia, oty texvoroyio
KOl GTOV TPOTO OV KATAVOOUUE TNV Ttpd0do. H «avantuény, yia mapdaderypa, cuyvd tavtileTot
pe v avénon tov AEIL yopig va eEetdleton T0 TEPLEYOUEVO 1] Ol KOWVMOVIKES GUVETELEG OVTNG
¢ avénong. H «tpdodogy Bempeitar oyeddv avtovonta Betikn, ympic va opiletot eTapK®g T
onpaivel TOlOTIKA.

Av16 00nyel o€ pia KATAGTOGT OOV 01 £VVOLEG AELTOVPYOLV TEPICCOTEPO S GLVON AT TOPA
¢ epyareio Katavonong. Otav ot AEEELS ¥EvouV T GUVIEST] TOVG UE TA PALVOUEVA, TOTE OEV
eotilovv TV TpayHaTIKOTNTO 0ALY TN BOADVOLV.



H kpion tov evvoldv €yxet kot fabitepeg cuvémeieg yia tn dnpokpatio. H moAitikn mpovmobétet
KOWO VONUATIKO TTEdI0: [ GTOLELDON CLUPMOVIO OC TPOS TO TL SNUaivovy ot Pactkég AEEELS.
Otav avt 1 copeovia dtappnyvietal, n dNUOcLo GVINTNON UETATPENETAL GE TAPAAANAOVG
povoloyovg. Ot moAiteg ypnolpomotovv Tig 101eg AEEELS, OAAG EVVOOUV SLPOPETIKE TPAYLOTAL.

g avtd 10 TAaiclo, ) eéovoia dev ackeitat pOVo PEGm BECUDV, 0ALY KOl LEGM TOVL EAEYYOL TOV
evvolwv. Omoog kaBopilet To vonua tov AéEemv, ennpedletl Kot 1o TAaiclo HéGO 6TO 0Toio
oképtovtal ol Kowvavies. H yYAdooa yivetal €161 medio moMTIKNG chYKPOLoN S, aKOUT KL dTaV
avtd dev ivar dpeca opato.

To mpdPAnpa dev givar n VITOPEN SLUPOPETIKMV EPUNVELDV. AVTO ival pUOIKO Gg KABe Kotvmvia.
To mpdPAnpa epeaviletar dtav o1 EVVoleg amoKOTTOVTOL TANPMOS OO TO POIVOLEVO KOt
petatpénovral o€ Kabapd cvpuPorkd oynuota, xopic otabepd mepieyduevo. Tote n emkovovia
ouvveyiletat, GAAG 1] KOTOVONOT) LEWDVETOL.

H vrépPaon avtig g katdotaons 6ev pmopet vo tpoéhBet amhmg amd véeg AEEELS 1 VEOLG
OpIopOVC. ATaLTEL EMAVAGOVIEST) TV EVVOLMV LE TNV TPOYLATIKY] EUTELPIO TOV KOWVOVIDV. AVTO
onpaivel va eravegetdcovpe oyt povo 1o Tt Aépe, AL Kot To Tt LoVpE OTOV XPNGLOTOLIOVLE
GUYKEKPLULEVES EVVOLEC.

H dnpoxpartia, yio mtapddstypa, dev pmopel va katavondei pévo og Beopikd oynua. Ipénet va
e€etaotel oG popen oxéong avapesa oty kowvmvia kot tnv eéovoia. H elevbepia dev pmopet va
neplopiletan o€ artopkd dwkaimpo, aAld Tpémel va 1mOel kot g cLALOYIKY duvatdTnTo
avtokabopiopov. H mpdodog dev pmopel va tavtiletor pdvo pe v T€(VOAOYIKT 1] OIKOVOIKT)
avAamTLEn, aALG TPETEL Vo GLUVOEDEL e TNV TTOOTNTO TN KOW®VIKNG (NS,

H «pion tov evvoldv gival, telkd, kpion katavonong tov idtov tov kdspov. Kat 66o avt dev
avTHETOTICETAL, TOGO AVEAVETOL 1] ATOGTOCT) AVALESH GE ALTO TOV Ol KOWVMOVIEG TIGTEVOLV OTL
etvat kot 6€ aVTd TOL TPAYHOTIKG GLUPaLvEL

To epdn o TOL TPOKVTTEL OEV £ivar povo Bempnticd. Elvan fabid mpaxtio:
umopet pia kowvmvia vo avtokafopioTel, OTav deV CUUPMOVEL KOV GTO Tt OTULaivoLV 01 BOCTKES TG
¥ o

H andvinon o avto 1o epdmue icwg kabopicet to pEALOV Oyt LOVO TNG TOMTIKNG, AALA KOt TNG
idtog g avBpdTvNg cuVLTAPENG.

Ilov mael 0 kKOopoG;
AvOpOTOKEVTPIONOG, KPion Kol VEOS L6TOPIKOG opilovTac

H emoyn pog yapaktnpiletor amd pa mtapddoln cuvinkn. And ) pio TAevpd, n avOpomodTTa
dev v pée moté Mo wyvpn. H texvoroyia,  eMGTAUN, 1| OIKOVOUIN KOt 1) ETKOV@OVIO EX0VV
@Tdoel o€ eminedn TOL EMTPETOVY TNV Apecn aAAnAeEdptnon dioekaToppvpioy avOpdrwv. ATd
™V GAAN TAELPE, N aioBnom otabepdTnTOg, KATOVONoNG Kot EAEYYOV TOV KOGHOV PAIVETOL VO
LLELOVETOL.



To epdTN O «TOV TTAEL 0 KOGUOGH deV elvat AmADS TPoENTIKO 1 PLA0G0o1Kd. Eival éva epdtnuo
KoTavonong g 1010 TS I6TopIKNG Kivnong.

INo va amavnBei, yperdletor va Sovpe Tov ohyypovo KOGHO Oyl O GTATIKO GLGTNIA, OAAL MG
dwdkacio petdfaonc. H veotepucdtnta dev amotelel £vo oOAOKANpoUEVO GTASI0, OAAG Lo
evoldpeon otopikn don). [pdxetrar yio po tepiodo petdfoong amd popeés deonoteiog mTpog
LOPPEG AVOPOTOKEVTPIKNG OpYvecnS, 6oL 1 ehevbepia dev £yl akdun oAokAnpwbel ovte
OTOUIKA OVTE GLAAOYIK(L.

g autd T0 TAAIC10, 1) IGTOPIKY TPOOSOG OEV Elval YpapKT o0TE OpOOpopeT. Opiopévol Topelg
TPOYOPOLV TayVTEPQ 0md dAhovg. H otkovopia kot 1 texvoroyio eEeAMocovtat pe peydin
TOYOTNTO, EVAO 01 TOAMTIKOT OeGHOl Kot 01 £Vvoleg Tov Tovg GVVOdEVOVY TTpocapUdlovToL To
apyd. Avti n acvppETpia ONpovpyel EVIAcELS, Kpioelg Kot afefotdtnra.

H moykooponoinon amoteAel TV o YopoKTNPLOTIKN EKOPOCT) QVTNG TNG avicoppomniog. [o
TPMOTN POPA GTNV 10TOPia, 1 OIKOVOUia EYXEL ATOKTHOEL TAYKOGHLO KATLOKO, VM 1] TOALTIKN
napopével Kupiog eBvikr. To anotélecpa eivar £va KEVO OVALEGH GTNV TAPOYWYT 16YV0G Kot
otV ToMtiKn vopuponoinotn. Ot amopdoelc mov ennpedlovv ™ {on TV avOpOT®V GUYVa
Aoppdvovtal o eninedo TOV dEV VTOKEWTAL GE GPEGO ONUOKPUTIKO EAEYYO.

[MopdAinia, n TeXVOLOYIKY EMOVAGTOOCT), KoL WO10ATEPO 1] TEXVNTY] VONLOGUVT], LETOPAALEL pLOIKA
™ oxéon avpomov Kot yvoons. H minpogopia yiveton véa popoen eovoiag, evd 1 duvatdtnto
eneepyaciog 0E0OUEVMV GUYKEVIPAOVETOL GE OAOEVA KOl AyOTEPQ KEVTPA. AVTO OMovpyel vEeEg
HOPPEG avicOHTNTOGC, OYL LOVO OIKOVOUIKNG, OAAG KO YVOOIOKNG.

Méoa o€ avtd 10 TEPPAAAOV, 1 Kpion dev apopd Ldvo Tovg Bespobg aAld Kot TIG 101eg TG
EVVOLEG LLE TIG OTOTEG KATOVOOVLE TNV TPAYHOTIKOTNTA. AEEEIS OTTMG «OMNUOKPOTION, «eEAeLBepion
Ko «tpO0odog» cuveyilovv va ypnoiponotodvtal, 0AAL To TEPEXOUEVE TOVG OEV Elval TAVTQ
oca@ég N kKowd amodekto. ET1ot, 1 kowvmvia kivduvevel va Aertovpyel e Tolobg 0povg oe Evav
VEO KOGLLO.

To Babvtepo TpoPAnua dev givar 6Tt ot Evvoleg aAhdlovv, addd Tt adddlovy ympig va yivetot
ovveidnon avtg g aAlayne. H amdctoon avapesa otn yYAOGGo Kot TNV TPOYLOTIKOTNTO
LEYOADVEL, ONUIOVPYDOVTOS L0 LOPPT] EVVOLOAOYIKNG OIGLVEYELNG. € TETOLEG GUVONKES, N
INpoGLa Gl TNOT YAVEL TN GOENTNTA TNG KoL 1] TOAMTIKN avTuTapadeo yivetatl cuyvd
oVYKPOLGT SLOPOPETIKMY VONUAT®V Yia TI¢ id1eg AEEELG.

[Mopd OAeg AVTEG TIC EVIAGELS, O GUYYPOVOS KOGLOG OV TPEMEL VOL 10MOEL 0mOKAEITTIKA MG Kpiom
N mopaxpun. Mmopel va 10m0el kot ¢ eaon wpipoveng Hog I6TOPIKNG d1adKaGToG TOv HOALS
&xet apyioetl. Av 1 ve®TePIKOTNTO GNUATOJOTNOE TNV APy TS OTOUIKNG ehevBepiag, To
EMOUEVO 16TOPIKS dtokOPevpa @aivetal va glvar n petdfoacn tpog mo cHvOeTeg LopPEg
OLALOYIKNG ovToBEG UGN,

To epdtnua dev givar av Ba vtapEet Tpdodog N OxL. To epdTNUA givar TL pope1 Ba TapeL avTi M
TPO0O0G Kol TO10G Bal £xEL TOV ELEYYO TOL TTEPLEYOUEVOL TNG,.



H avBpondmra Bpioketor pmpoctd og o OepeMdon emloyn: ite Bo emMTpEYEL TNV TEPUTEP®
AmocVVOEST AVALEGO GTNV OIKOVOLLLKY, TEXVOAOYIKT KOl TTOATIKT TG OPYAvVeGT, gite Ba
EMYEPNGEL VO INUOVPYNGEL VEES LOPPEG BEGUDY TTOL Bal ETOVOGUVIEOLV TNV oYY LE TN
ONUOKPOTIKN VOULOTOINGT) KOl TNV KOWVOVIKT] GUUUETOYN.

g ot T 01001Kasio, OgV VITAPYOLV ETOLES AMAVINGEL. YTapYEL Op®G Eva 6Tafepd 16TOPIKO
dtakvPevpa: n oyéon avapesa oty eErgvbepia Tov ATOPOL Kl 6TV gAgVBEPia TNG KOWMVING (G
GLALOYIKOV VITOKELUEVOUL.

Av 0 clyypovog KOoHOG yopaktnpileTat amd KAt ovtd dev eitvan 1 Pefandtnra, oAid 1
petdPoon. Kot to péddov g avOpomomtag oev Ba kpBetl amd v TodTNTO TNG TEXVOAOYIKNG
e€EMENG, OAAG oTd TNV IKOVOTNTA TV KOWVOVIDV VO LETOTPEYOLY anTh TNV e€EMEN og dioun,
GUUUETOYIKN KO VONLLOTIKG GUVEKTIKT] TTOATIKT) TAEY).

To epdTNHOL «TTOV TTAEL O KOGUOGH) TTAPAUEVEL AvOLyTO. AAAG {GMOC 1) TTLO CNUOVTIKY ATAVINON
etvat 0T 0 KOGHOG dev mnyaivel Tpog pia povo katevBvvon. [nyaivel mpog ekeivn mov Oa
SUOPPMOGOVV 01 131EG 01 KOWMmVIES, HESH amd TIG CLUYKPOVGELS, TIG EMAOYES KOl TIC VEEG LOPPES
ouvveidnong mov Ba avadvBovv.

IIpog éva dokipio yra ToV GUYYPOVO KOGHO

Av dgt Kaveic cuvolkd ta Tponyodueva Kelpeva, avadveTol £vag Kowog AEovag: 0 GOYXPOVOG
KOGHOG dev pmopel va katavondei 00te wg amAn tpdodog 0vTe wg anin kpior. Eival
(o wetopiki] petapacn o€ eEEMEN, 6TOL TAVTOXPOVA GLVTEAOVVTOL TPELS LEYOAEG LETATOTIGELS.

H npdt apopd m oyéon owkovopiog ko wortikig. H owovopia £xel amoktnoet mtaykodca
KMpoKa, eved N ToMTIKN Tapopével o peyddo Baduo eBvicd opyavouévn. Avti n acoppetpio
dev gtva devtepedovsa- givar dopukr. Anpovpyel éva véo €1dog eovaiag mov dev Tavtiletan
TANPOG LE T TAPUSOCIAKA KPATN Kot SuGKOAEVETOL VoL eEAeYyOel amd Tovg KAAGTKOVG
dNpokpatikovs BeGLOVG.

H debtepn agopd ) oyéon texvoroyiog Ko yvadong. H texyntn vonuocsivn kot to ynetokd
diKkTVO HETATPETOVY TNV TANPOPOPIL GE KEVIPIKO TTOPO 10xV0G. H yvdon dev elvar mAéov
OTOKAEIGTIKA avOpdTIvY Agttovpyia pe v mapadoctakn Evvola. Avtd dgv onuaivel 6TL o
dvBpomoc mavel va oKEPTETAL, AAAL OTL 1) GKEYN TOV EVTAGGETOL HECA G Eva VEO TTEPIPAALOV
OOV UNYOVEC GUUUETEYOVV EVEPYA GTNV TOPOYDYN TNG.

H 1pit agpopd ™ oxéon evvor®v kKot TpaypatikOTNTeS. Ot focikéc moMTIKEG EVVOLEG TNG
vemTepKOTNTAG deV EYovv e€apaviotel, aALd £xovv peTaPANDel ¢ TPOG TO TEPLEYOUEVO TOVG
xopig Tavta va aAla&el 1 ovopasio Tovg. H dnuoxpartio, n elevbepia kot n tpdodog cuveyilovv
Vo Aettovpyohv ®¢ OepeMMOELS avaPOPES, OALYL GLYVA OEV OTTOTLIMVOLV LE aKPIPELD TIC
OTNUEPIVEG KOWVOVIKES GYECELC.



AvTég 01 Tpelg petatomioelg cuvocovton petalh Toug. H otkovopukn moykosponoinon, n
TEYVOLOYIKY EMOVAGTOCT) KOL 1] EVVOLOAOYIKT ACLUPMVID OV gival EeY®PLOTA POUIVOUEVQ.
AmotelohV dLopopeTIKEG OYELS TNG 010G IGTOPIKNG Kivnong.

Méoa 6g avt T cLVONIKN, T KpdTtog dev e€apavileTal, aAld petacynuatiletot. Ao
ATTOKAEIGTIKOG pOpEns Kuplapyiog yiverar évag kOpPog péca og £va evpiTePo dikTLO EEOLGLMV,
OTO 07010 GLUUETEXOVV VILEPEOVIKOT OPYOVIGHOT, OIKOVOLKE KEVTPA KOl TEXVOAOYIKES VITOSOUES.
H moltikn dev mavet vo vdpyet, oAAd aALALeL EMITESO Kot LOPPT].

To kpicipo epdTpa dev eivar av vdpyet kpiomn. Kpion vrdpyel oxeddv o€ KGO 10T0pIKY
petdfoon. To epdmua eivar ov avt 1 Kpion odnyel o€ amodibpOpwon 1 € AvacLYKPOTNOT).

Ed® emavépyetar To KeVTpikd TPOPANLA TOV SlaTpEYEL OAO TO TPOTNYOVEVA KEILEVA: 1 GYEOT
avApEesO OTNV GTOUIKT Kol T1] 6vAloyikn ehevOepio. H veotepikdmra avédeiEe v mpoT,
aALG dev Exel oAokAnpmoet T devtepn. H ehevbepia Tov atdpov éxel Beopikn Katoyvpmaon,
aALG M eAevBepia TNG KOWMVING G GLALOYIKOD VITOKEUEVOD TOPAUEVEL TEPLOPLGUEVT 1 ACAPTC.

AvT6 donpovpyel pa 16Topikn Evraot mov dev £yl akoun Avbel. Ao T pio TAELPA, 1) OTOIKNY
erevBepia Bempeitor adtampaypdtevtn. And v GAAN, 1 GLAAOYIKT dvVoTOTNTA
aLToKaOOPIoHOD TOPAUEVEL EAMTING, W10itEPa GE Evay KOGHO OTOV Ol KPIGLES ATOPATELS LYV
Aappdvovtar og vrepeBvikd eminedo.

Xg avtd 10 TAAIC10, 0 GVYYPOVOS KOGHOG UTOpEl va, 10w0el WG AvOAOKANp@OTY
avOpomokevrpikn petdfacn. Oyt og oAokAnpopévo cHoTNUA, 0AAL MG d1UOTKOGI0 TTOL deV
&xel axopun kataAn&el o€ otabepn Lopen.

H tehkn katevBuvon avtg g dadikaciog oev ivat dedopévr). Mmopel va 0dnyfoet ite o€
LEYOAVTEPT CLYKEVTPMOOT) 1GYV0G €T G€ VEEC LOPPEG GLUUETOYNG Kol Becukng avavémong. H
dtapopd Ba kKpBel amd To av o1 Kowvmvieg o HToPEGOVY VOl ETOVOGVVOEGOVV TNV OIKOVOLUIKT] KOl
TEYVOLOYIKN 10Y0 LE TOATIKY] A0Y030G10 Kot GLAAOYIKT €VOVVT.

To mo otabepd otoryeio péca oe ot T pevotdtTa €ival 6Tt 0 AvBpOTOC TAPAUEVEL Eva OV
nov oev (el povo péoa oe dOWES 16Y00G, aAAG Kot pésa og £vvoles. Kat 660 ot évvoleg
TOPOUEVOLY TEGTO GVYKPOVOTG KOl ETOVAVONLOTOOOTNOMG, 1 1oTopia OV £XEL TEAELMOEL.

Towg, TehMKd, 0VTO Vo Elval TO O CNUAVTIKO CUUTEPACLLAL: OTL O GUYYPOVOG KOGHOG OgV glval
éva KAE0TO cOoTNHA TOV amA®g e&eMaceTan PUnyovikd, oAAd £vo avorytd 1oTopikd tedio 6oL N
Katavonon, N YAOcoo Kot 1 ToAMTikn €£0koAovBovv va SlopopedvovTaLl ToTdOYPOVA.

Eriloyog

O olyypovog KOGHOG deV TAPOLGLALETAL MG VO OAOKANPOUEVO 1GTOPIKO GTA10, AALL MG EVal
avolytd medio petacynuaticpdv. H otkovopia, 1 texvoroyia, 1 TOATIKN Kot 01 £VVOleg
e€eMocovTat e dPOPETIKOVG pLOLOVS, SNUIOVPYDVTOG L SLoPKT EVTACT] OVALEGO GTO TOALD
KoL 10 V€0, 6710 6TafePO KOl 6TO PELGTO.



Méoa 6g avt T cuvOnKn, 1 avBporodTTO dev PpiokeTan 6TO TELOG U0 SLOdPOUNGS, OAAL GTO
ecmTepkd TG. H otopia dev €xel ohokinpwbet, ovte Exel mpokabopiotel 1 TEMKY| TNG LOPOT.
AvtiBeta, Tapapével Eva Tedio avoryTdv SLVATOTHT®V, OTOL 01 eS0T, 01 KOVMVIEG Kot Ot
évvoleg enavampocodtopilovrot Stopkadc.

To kevpikd StakvPevpa TG EnoYNS dev eivat amAMS 1 TEYVOLOYIKT TPOOSOG 1) 1 OUKOVOLLKY|
avATTLEN, OALG 1 IKOVOTNTO TV KOWVOVLDY VO GUVOEGOLV TNV oYV LE TN VOLLOTOINGT), TNV
e€EMEN pe T ovppetoyn Kot TV EAgvBepio TOL ATOUOV LE TN GLALOYIKT CLTOVOLLICL.

Y7o avth) TV €vvola, TO EpOTNIO «TTOV TTAEL 0 KOGHOG» OV Umopel va amavtnOel pe évav Kot
Lovodkd Tpomo. Mmopel LOVO VoL EMOVASIATUTTMVETAL GUVEXMG, KAOMG 0 KOGHOG PeTABAAAETOL
Kot poli Tov petafaiiovtal Kot To epyaAEio LLE TOL OO0 TOV KOTOVOOVLLE.

H 1otopia, telkd, dev eivon pia evBeia ypappn tpog éva yvootd téhog. Eivar éva avoytd medio,
0TO 07010 1| KATOVON G, 1] GVYKPOVOT) Kol 1 EMA0YN cuvurtdpyovy. Kot péca og avtd to medio,
10 LEALOV TTOPOAUEVEL OYL OEOOUEVO, OAAG SLOPKADS SLOUOPPOVIEVO.

Nuwdraog A. Mwpaimg, Ph.D

[Movemoto ¢ Katipopvia, Mréprien

Aebveic Xyéoeig, EEotepwkn TTohrtikn HITA,
Xvykprrikn oAk, Eroavéotaon kot Avienavaotoon,
E&éMEN tov Taykocov [ToAtikov-Owovopkon Kot
Kowwvikod Xvotpatoc.



